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MUPSA ILE EGLEN, OGREN, BILINCLEN!

MUPSA olarak online donemde de farkindalik yaratmaya, birbirinden
farkl etkinliklere imza atmaya hig¢ ara vermeden devam ettik. MUPSA
ruhu ile yola ¢iktigimiz bu siirecte tim engellere ragmen sayisiz etkinlige
ve kigiye ulagsarak hep birlikte 6grenmenin, eglenmenin, bilin¢clenmenin hakl
gururu icerisindeyiz. Bu yolculukta bize arkadashk etmek ve etkinliklerimizi

kacirmamak icin stay with MUPSA!

}Smeet Talk

Her sene duzenledigimiz en eglenceli etkinliklerimizden
biri olan Sweet Talk’1 online platforma tasidik. Sicak cayi-
miz, kahvemiz ile tath sohbetimizi gerceklestirdigimiz,
yeni arkadaglarimizla tanistigimiz etkinligimizi uzaktan
gerceklestirmis olsak da hichirimizin samimiyeti ve heye-
cani degismedi. Sizlerin enerjisi ve mutlulugu cok guzel
ve eglenceli zaman gecirmemizi sagladi. Yeni bir doneme

#,

T
’ Speaking Club AEEK

MUPSA olarak hem Ingilizce konusup hem de eglendigi-
miz “Speaking Club” etkinligimizi online platforma tasi-
dik. Farkl universitelerden arkadaslarimizin da arami-
za katildig etkinligimizde, 17-21-24-28 Aralik gunleri
saat 21.00’de Zoom uizerinden bulustuk. Eglenceli oyun-
lar, aktiviteler, birebir diyaloglar ile Ingilizce konusma
korkumuzun ustesinden hep beraber geldik. Oldukca
sevilen ve ilgi goren etkinligimizi yogun istek tizerine
4-7-12-15 Nisan gunlerinde saat 21.00‘de tekrarladik.
Birlikte hata yaparak 6grendigimiz ve dil bariyerlerimi-
zi yiktigimiz bu etkinligimize katilan herkese tesekkiir
ediyoruz.

P MuPsaFLix

MUPSA olarak online donemde gunlik hayatin endi-
selerinden biraz olsun uzaklagsmak amaciyla birlikte
farkl filmler izledigimiz “MUPSAFLIX” etkinligimiz-
de 4 Ocak Pazartesi ve 17 Ocak Pazar 21.00’da Zoom
uzerinden bulustuk. Hep birlikte Netflix tizerinden
izledigimiz filmlerin tadini ¢ikarirken ayni zamanda
sohbet ederek cok eglenceli zaman gecirdik. Sadece
bununla da kalmayip sizler i¢in hazirladigimiz oda-
larda birlikte belgesel, dizi, oyun, film ve miizik iize-
rine paylasimlar yapip fikir aligverisinde bulunduk.




| ’Mupsnliué‘\

MUPSA olarak farkl sektérlerde calisan ¢ok degerli kisileri agirladigi-
miz, her bir konuktan farkh seyler 6grendigimiz, 6grenirken bilinclendigimiz,
- eczacilarin sektordeki yerini ve 6nemi kavradigimiz bunun yaninda muhtesem
cekiligler ile heyecanimizi hi¢c kaybetmedigimiz MUPSAlive etkinligimiz ile karsi-
- mizdaydik.

Yves Rocher Pazarlama Miuduru Doruk Cenkgi Ile Canhi

Yayin
23 Ekim Cuma gunu Egitim ve Proje Koordinatorumuz Muzeyyen
Korkmaz’in moderatorligiinde Doruk Cenkgi ile sektore dair farkl
bakis acilar: kazandigimiz bir canli yayin gerceklestirdik. “Engel
yolun kendisidir” bakis acisiyla hayatini sekillendiren Doruk Cenkg¢i
bizlere kozmetik sektoriinde eczacinin yeri ve onemi, Yves Rocher’de
calismak, uluslararasi projelerde yer almanin is hayatina katkisi gibi
bircok konuda tecriibelerini aktardi. Cekilis heyecaninin da hakim
oldugu canh yayimmimizda konugumuza ve tiim katilimcilarimiza ¢ok
tesekkir ediyoruz.

’ Ulusal ve U}uslararam (ISO) Bal ve An1 U;‘i‘lnleri
Komisyon Uyesi Olan Dr. Emel Damarl Ile Canh Yayin

MUPSA olarak Balparmak Ar-Ge ve Kalite Direktorii olan Dr. Emel
Damarh ile 68retici ve ayn1 zamanda ¢ok gtizel bir ¢ekilisimizin

de oldugu canh yayimnimizi 11 Kasim Cargsamba gunu Saymanimiz

. Zeynep Ayfer’in moderatorliigiinde gerceklestirdik. ITU Kimya Mii-
hendisligi b6limii mezunu Emel Damarli; bizlere Apiterapi ve pro-
polis hakkinda dogru bilinen yanhslar, Apiterapi tirtinleri ve fay-
dalarl Apiterapi Ar-Ge calismalari hakkmda hllgller verdi. Konu-

| Bfrring]

APITERA

> Dunya’nin Sayili1 Koku Uzmanlari Arasinda Bulunan Bihter
Turkan Ergul Ile Canli Yayin

Eczacilarin koku ve parfiim sektoriindeki yeri, koku uzmanlhgi ve
parfiim tasarimi gibi konularda tecriibelerini bizlere aktaran Bihter
Turkan Ergul ile Halk Saglig1 Koordinatori Senem $1k moderatorli-
ginde c¢ok keyifli bir canli yayin gerceklestirdik. “Kokunuz imzaniz-
dir!” diistincesini benimsemis, Hollywood starlarinin, diinya liderleri-
nin bilinen yiizleri icin essiz parfiimler tasarlamis ve kendi markasi
olan Tiyrus Koku Uygarhgr’n1 kurmus olan konugumuzla, kokula-

rin hayatimizdaki yeri ve onemini konustuk. Canli yayin sonunda
cekilisle birlikte Bihter Turkan Ergul’den online egitim alma

sans1 yakaladik. MUPSA olarak canli yayinimiza katilan herkese
tesekkur ederiz.




Serbest Eczaci “Sosyal Eczac1” Ecz. Gamze
Yuksel ile Canl1 Yayin

23 Kasim 2020’de hizlerle birlikte olan konugumuz
Instagram’da hepimizin yakindan tanidig1 ve takip ettigi
Serbest Eczac1 “Sosyal Eczac1” Ecz. Gamze Yuksel‘di. 2016’da
Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesinden mezun olan Ecz.
Gamze Yiksel ile Sosyal Eczacr’nin ortaya ¢ikisini ve eczacilik,
dermokozmetik, kozmetik urun tercihleri se¢imi, akilci cilt bakim
gibi konular1 konustugumuz ve sorularimiza cevap buldugumuz canh
yayinimizi Genel Sekreterimiz Hatice Kara moderatorligiinde gercek-
lestirdik. MUPSA olarak yayinimiza katilan herkese tesekkiir ederiz.

Z‘ )

> Uzman Eczaci1 Hulya Kayhan ile Canli Yayin

22 Aralik 2020 tarihinde gerceklestirdigimiz, aromaterapi ile ilgili
bilinmeyenleri ve tedavi yontemleri gibi konular1 konustugumuz,
moderatorliigiinii Halkla Iliskiler Koordinatoériimiiz Seval Yaslan-
maz’in yaptigl canli yayinimizda konugumuz Uzman Eczaci Hiilya
Kayhan’di. Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesinden mezun ol-
duktan sonra aromaterapi alaninda kendini stuirekli gelistiren ve
Art de Huile adiyla kendi markasini yaratan Uzm. Ecz. Hulya
Kayhan ile birlikte ugucu yaglarin dogru kullanimi, eczaci dokunu-
suyla aromaterapi konularini konustuk. Sonrasinda Art de Huile
markasindan cekilisimizi gerceklestirdik. MUPSA olarak yayinimiza
yogun ilgi gosteren katilimcilarimiza tesekkur ederiz.

> Dr. Elif Pahsa ile Canl Yayin

Korona doneminde besin takviyeleri ve beslenme konularinda
dogru bilgi edinmek amaciyla Tip doktoru ve TAB ilac Yonetim
Kurulu Baskani Dr. Elif Pahsa ile bir canh yayin gerceklestirdik.
Sosyal Etkinlik Koordinatériimiiz Isil irem Aydin moderatérliigiinde-
ki canli yayinimizda; buttincul tibbin 6nemi, hastaliklardan korun-
mada saghkh yasam ve dogru beslenme konulari hakkinda sohbet
ettik. Konugumuz aklimiza takilan sorulari cevaplayarak karantina
glnlerinde hepimizin bilinclenmesine katki sagladi. MUPSA olarak
emegi gecen herkese tesekkiir ediyoruz.

}leczam Merve Miuftioglu ile Canl Yayin

Son zamanlarda kullanimi ¢ok yayginlasan ve adini sik sik
duydugumuz gida takviyelerinden biri olan kolajenleri konus-
tugumuz canl yayimimizda konugumuz, Ecz. Merve Miftiiog-
lu’ydu Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi mezunu olan
ve su an Serbest Eczacilik yapan konugumuz bizleri “Kolajen
nedir, kolajeni kimler kullanmalidir, kolajenin cildimize etkile-
ri nelerdir, eksikligi nelere yol acar?” konularinda bilgilendir-
di. Saymanimiz Zeynep Ayfer’in moderatorliigiinde gercekle-
sen bu canh yayinimiza katilan herkese MUPSA olarak tesek-
kiir ederiz.




P> KARiIYERx

MUPSA olarak her yil alaninda ses getiren cok degerli kisileri agirladi-
gimuz, farkli perspektiflerle eczacihigi tanidigimiz KARIYERx etkinligimizi
bu yil online platforma tagiyarak Egitim ve Proje Koordinatoriimiiz Miizey-
yen Korkmaz’in ve EPSA iletisim Sekretimiz Eyyiip Iskin’in moderatorliigiin-
de hep birlikte dopdolu 2 giin gecirdik.

Programimiz, ¢cok sevdigimiz danisman
hocamiz Dr. Ogretim Uyesi G. Hale Ozco-
mert Coskun’un ve MUPSA 2020-2021
donem Baskanimiz Hilal Birinci’nin
acilis konusmasiyla basladi. Etkinligimiz
TEKB Yonetim Kurulu Baskani Ecz.
Mehmet Sait Yucel’in “Eczaciligin Koope-
ratif Tarafi” adli sunumu ile devam etti.

Devaminda Onkoloji Eczasi olan Dr.
Ecz. Ahmet Sami Bognak bizlere ulus-
lararasi alanda Onkoloji Eczaciligim
anlatti. Kendisinin bu yola nasil basla-
digindan ve is hayatindaki tecribele-
rinden bahsederek bhizlere tavsiyeler
verdi. Istedigimiz calisma alani icin ilk
adimi1 kendimizin atmasi gerektigini
ve bunun icin ¢ok ¢calismamizi soyle-
yerek bizlere degerli bilgiler verdi.

Kisa bir moladan sonra eczaciligin

‘ bambagka bir alani olan ila¢ gtiven-
{ FARMAKOVLILANS'A IHTIVAG VAT g ligi alaninda uluslararasi ¢calisan

: ' b Ecz. Meryem Yaman bizlere eslik
etti. DeltaPV Ila¢ Firmasinda Is Ge-
listirme ve Teknik Operasyonlar Di-
rektoru olarak calisan konugumuz
i ! bizlere kariyer hayatin1 anlatarak
Sato moticines save ves tecriibelerini aktardi.

Ardindan “Ar-Ge’den Tedaviye Giden SIID e Gamalan Kok Galimar
Yol” adli sunumuyla Ilko ilag Ar-Ge s
Direktoru Dr. Ecz. Onur Pinarbasgh
bizlere katildi. Arge alanindaki tecru-
belerini bizlere anlatti. Staj imkani
ve 0grenciyken yapmamiz gere-

ken caligmalardan, aktiviteler-

Farkli Perspektiflerle t(,zacmk




Bu muhtesem guntuin sonunda “Odaklan
Harekete Gec¢!” sunumuyla motivasyonu-
muzu yukselten, bizlere uzaktan bile ener-
jisini geciren ¢ok degerli konugsmacimiz
Serkan Duru bizlerleydi. Y ve Z kusaklari-
nin birbirleriyle iletisimi konusunda bilgi-
lenerek etkinligimizin ilk giiniinii 68rendi-
gimiz bu degerli bilgiler esliginde tamamla-

KARIYERX etkinligimizin ikinci giiniinde Is-
tanbul Universitesi ingilizce isletme
mezunu olan Engin Ozéren “Degisimin Hi-
kayesi” adli sunumuyla bizlerle birlikte
oldu. Hikayelerini ve fikirlerini sahnede
sunmak ve is sunumlari tasarimi yapmakta
uzmanlagan ve cesitli kurumlara egitim
veren Engin Ozoren ¢ok degerli tecriibeleri-
ni ve tavsiyelerini bizlerle paylasti.

Devaminda, Janssen Emea’da Avrupa, Orta
Dogu ve Afrika ulkelerinden sorumlu Pa-
zarlama Lideri Ecz. Pelin Karter ila¢ sekto-
rundeki pazarlama yolculugunu bizlere ak-
tararak aklimiza takilan sorularimizi yanit-
lada.

Etkinligimiz Sanofi Genzyme Bolgesel Medi-
kal Ekip Yoneticisi Ecz. Haydar Gursel’in
bizlere ila¢ endiistrisinde eczacinin yerini
anlattigl, tavsiyeler verdigi ve sorularimizi
yanitladigl konusmasiyla devam etti.

I oVl s

Kisa bir moladan sonra Novartis Kidemli

Insan Kaynaklar: Miidiirii Sule Saribati ile

is hayatinda basarinin sirr1 ve yeni yetkin-

likler hakkinda konustugumuz, bu yetkin-

likleri nasil kazanabilecegimizden bahset-

tigimiz dakikalar gecirdik. ]

Programimizin son oturumunda eczacilarin bir diger caligma alani olan ruhsatlandir-
ma departmani hakkinda bizlere ¢ok degerli bilgiler veren Roche Ruhsatlandirma ve
Kalite Lideri Ecz. Goksen Becit aramizdaydi. Ruhsatlandirma departmaniyla ilgili akli-
miza takilan sorulara cevap buldugumuz ve yeni bilgiler 6grendigimiz bir canl yayin
gerceklestirdik.

Bizleri bu iki gin boyunca hi¢ yalniz birakmayan ¢ok degerli katilimcilari-
miza, konugmacilarimiza ve emegi gecen herkese cok tesekkiir ederiz.
“Stay with MUPSA!”



P> Anti-Stress Giinii

" MUPSA olarak 2 Mayis Pazar giinii Halk Saghg1 Koordinatorimiiz Senem

S1k’1in moderatorliigiinde tiim kaygilarimizi bir kenara birakarak hep bera-
7" ber stresimizi attifimiz bir canl yayin gerceklestirdik. Stresi yenmeye yonelik
sunumlar, stresin hayatimizdaki etkileri ve siirpriz atélyemiz esliginde hayatin
karmasasindan uzaklastifimiz bir giin oldu.

Etkinligimiz fakiiltemizin ¢cok degerli 6gre-
tim uiyesi Dr. Asli Ture’nin “Stres, Kag ya
da Savas” adli sunumu ile basladi. “Hayati-
mizdaki stresi erteleyerek mi basa ¢ikiyo-
ruz yoksa bu durumu kabullenip savasiyor
muyuz ?” gibi sorular1 kendimize yoneltti-
gimiz ve cevap aradigimiz bir sunum oldu.

Icimizi 1s1tan bir kahve molasindan sonra
Uzman Psikolog Ozlem Ataoglu, insanlarin
neden stres oldugunu bizlere anlatti ve
stresle basa cikmanin yollar1 hakkinda
bilgi sahibi olmamizi saglada.

Etkinligimizin devaminda Kundalini Yoga
ve Meditasyon Egitmeni olan Gulemel Sac-
bagh “Nefes ve Mindfulness ile Tazelen” su-
numuyla stresle basa cikabilecegimiz yol-
lardan birini bizlere gostermis oldu. ' ﬁ .

Ardindan Estetisyen ve Yiiz Yogas1 Egitmeni Melis Kocal hlzlerl yuz yogasi konusunda
aydinlatarak stresin etkilediklerini her acidan degerlendirmemizi sagladi.

Oturumun devaminda, Dyt. Psk. Alara Ke-
rimler beslenmenin stresle iligkisini bizlere
aciklayarak bu zorlu zamanda beslenme-
mize dikkat etmemiz i¢in bizlere tavsiye-
lerde bulundu.

Bu birbirinden degerli konusmacilarimaiz-
dan sonra Ecz. Evrim Damar Konuk ile ¢cok
eglenceli dogal lip balm atolyesi gercekles-
tirdik. Kendi lip balmlarimizi yaptigimiz
atolyemizde hem c¢ok eglendik hem de stre-
sin cildimiz uizerindeki etkisi konusunda
O08retici bilgiler edindik.

Alaninda uzman ve birbirinden degerli konusmacilarimizla stresi her yoniiyle ele
aldigimiz, kaygilarimizdan uzaklastigimiz bu keyifli canh yayinimiz i¢in konus-
macilarimiza ve yayinimiza yogun ilgi gosteren katihimcilarimiza ¢ok tesekkur
ederiz.



’ Adim Adim Eczacilik

MUPSA olarak yeni mezun eczacilarimizin eczaciliga attiklari ilk adimlar:
konu aldigimiz Adim Adim Eczacilik serimizle karsinizdaydik.

> Adim Adim Eczacilik” ta ilk canli yaymimizi 14 Ekim Cargsamba giinu
EPSA iletisim Sekretimiz Eyyiip Iskin’in moderatérliigiinde konugu-
muz Ecz. Burcin Kili¢ Habac ile gergeklestirdik. Marmara Universite-
si Eczacilik Fakiiltesi 2018 mezunu, su anda Burc¢in Eczanesi’nin
sahibi ve mesul mudiru olan konugumuz, bizlere yeni mezun olduk-
tan sonra eczane a¢cma surecinden, Covid-19 sirecinde Eczane Ecza-
cis1 olmaktan ve Eczane Eczaciliginda geng bir eczaci olmanin avan-
tajlarindan ve dezavantajlarindan bahsetti. MUPSA olarak emegi
gecen herkese tesekkiir ederiz.

MUPSA olarak serimizin ikinci kisminda Baskanimiz

| et Hilal Birinci ve Dis iliskiler Koordinatoriimiiz Tugberk Se-
'l g e petci’nin moderatorlugiunde Yardim Eczacihik ile ilgili bir
k s canli yayin gercgeklestirdik. Konuklarimizdan Spor Eczaci-
r ("1 d i . s1ve Yardimc1 Eczaci Berk Yasar bizlere “Spor Eczaciligl

I ~ : g;"gfc?.'jﬂ ‘ nedir, nasil olunur, ¢calismalari nelerdir ?”, “Yardimc1 Ec-

) . _ zacihikta ige alim stirecleri” gibi konularda tecribelerini

{ : aktardi. Diger bir konugumuz Yardimc1 Ecz. Faik Kara biz-

leri “ Yardimc1 Eczacilik nedir, Yardimci Eczaciliga nasil
b Ve nezaman basvurulur?” ve “Yardimci Eczacinin sorum-
luluklar: ” hakkinda bilgilendirerek aklimizdaki soru isa-
retlerini gidermemize yardimeci oldu. Her iki konugumuza
v da tim samimiyetleriyle bildiklerini bizlere aktardiklari
ve yol gosterdikleri icin ¢ok tesekkir ediyoruz.

MUPSA ile Uluslararas: Yaymn-From Failing o
Pharmacy Degree to Joining the Tech Industry

9 Eylul 2020 tarihinde, MUPSA 2019-2020 Bilisim Teknolojileri Koordi-
natoru Mustafa Abacioglu'nun moderatorligiyle MUPSA’nin ilk ulus-
lararasi canh yayinini gerceklestirdik. Ogrenciyken EPSA, BPSA,
KUPSA gibi 6grenci birliklerinde yer alan ve mezun olduktan sonra
ila¢ enditstrisinde kalite gtivence ve ruhsatlandirma alanlarinda cali-
san konugumuz David Kolosic; basari yolculugunu, tecriibelerini biz-
lere anlatt1 ve bizlerden gelen sorulari ictenlikle cevapladi. MUPSA
olarak kendisine cok tegekkiir ediyoruz.

i > MUPSA Sosyal

MUPSA olarak sizleri pandemi stirecinde yalniz birakmak
istemedik ve MUPSA Sosyal etkinligimizle karsinizda
olduk. Evlerimizde kaldigimiz bu pandemi stirecinde
sizler icin sectigimiz ve hoslanabileceginiz film, dizi,
kitap ve oyun onerilerimizi sizlerle paylastik. Nacizane
MUPSA yorumlarimizi da ekleyerek sizlerin aklinda fikir
olusmasini amacladik. Ayrica yayimmimizda sizlerin de
onerilerine yer vererek paylasimda bulunduk. Emegi
1 olan herkese cok tegsekkir ederiz.




’ MUPSAwareness

MUPSA olarak icinde bulundugumuz bu zamanda Covid-19
asilari konusunda farkindalig1 arttirmak, dogru bilinen
yanlislar: diizeltmek ve aklimizdaki soru isaretlerini gider-
mek amaciyla fakiiltemizin ¢ok degerli 6gretim tiyelerin-
den, Klinik Eczacilik Anabilim Dali Bagskani Prof. Dr. Mesut
Sancar’la bir canli yayin gerceklestirdik. Her gun televiz-
yonlarda ve internette gordigumuz Covid-19 asilarimin
benzerhklerlnl ve farkliliklarini, tilkemizdeki as1 calismalarini degerlenchrerek insanlarin neden
as1 karsit1 olabilecegini ve bu durumlarda eczacinin roliiniin énemini bu canli yayinimizda ¢ok
daha iyi anladik. Ayrica toplum bagisikliginin 6neminin bir kez daha altimi ¢izdigimiz bu canh
yayin icin Prof. Dr. Mesut Sancar hocamiza ve yayinimiza katilarak bu énemli konu hakkinda fikir
sahibi olmak isteyen herkese ¢ok tesekkiir ederiz. Bilin¢lenelim, bilinclendirelim!

P> Farkh Kariger Planlar:

MUPSA olarak eczaciligin farkh sektorlerindeki ¢caligma alanlarini kesgfe
ciktifimiz, birbirinden farkl tecriibeler edindigimiz "Farkli Kariyer Plan-
lar1" adl etkinlik serimizde bir araya geldik.

Ruhsatlandirma ve Uyum Muduru Dr. Eczac1 MBA Duygu
Yazicioglu ile Canli Yayin

20 Ocak Carsamba giini Egitim ve Proje Koordinatérumiiz Miizeyyen
Korkmaz’in moderatorliigiinde, Marmara Universitesi Eczacilik Fakiil-
tesi mezunu Ecz. Duygu Yazicioglu ile keyifli bir canh yayin gercekles-
tirdik. 2020’de Junior Chamber International — Geng Liderler ve Giri-
simciler Dernegi tarafindan, “Tiirkiye’nin En Basarili Genci” 6diliine
layik goriilen ve su an Primum Pharma’da Medikal, Ruhsatlandirma ve
Uyum Miudurligi gorevinde yer alan Ecz. Duygu Yazicioglu, kariyerin-
de sektordeki farkli departmanlarda yer aldig1 icin bizlere bu durumun
avantajlari ve dezavantajlarindan bahsetti. Konugumuza ve yayinimiza
ilgi gosteren ¢cok degerli katihhmcilarimiza tesekkir ederiz.

’ EPSA-Twinnet Tamtim Sunumu

19 Mart Cuma guni saat 21.00’de Zoom uizerinden
p=—— EPSA-Twinnet tanitim sunumu etkinligimizi gercek-
“.. lestirdik. EPSA iletisim Sekreterimiz (LS) Eyyiip
Iskin ve Dis iliskiler Koordinatériimiiz Tugberk Se-
petci bizlere EPSA (Avrupa Eczacihik Ogrencileri
Birligi) ve Twinnet hakkinda c¢ok bilgilendirici bir
sunum yaptilar. Sunum sonunda bizler i¢in hazirla-
diklar: test ile 6grendiklerimizi pekistirdik. Bizlere
aktardiklar: bilgiler icin EPSA Iletisim Sekreterimi-
ze (LS) ve Dis Iligkiler Koordinatériimiize tesekkiir
ederiz.




2017’nin eylil ya da ekim aylarinda faku!teye daha yeni adim atmisken amfiye st do-
nemlerden birkag kisi geldi. Yaptiklar1 sunumun sonuna kadar kim olduklar, ne anlata-
caklari hakkinda hicbir fikrimiz yoktu. O sunumun sonunda ben de bu kuliibin bir se-
kilde pargasi olmaliyim dedim. MUPSA bana, takim olmayi, bu takimla ortaya bir
proje ¢ikardigimizda onun bagarilariyla nasil mutlu olundugunu, topluluk icinde ileti-
sim kurabilmeyi ve bunun gibi daha sayamadigim o kadar ¢ok sey ogretti ki onun bir
pargasi olmay: hi¢ birakamayacagimdan eminim. MUPSA bir aniversite égrencisi igin
gelecegin ilk adimlaninda ihtiyag duyulan tim yetkinlikleri éninize seriyor ve bunu o
kadar keyifli bir sekilde yapiyor ki, icindeyken ne kadar anlagilmasa da biraz uzaklagip
kendinize baktidimizda neler égrendiginizi ¢ok iyi anliyorsunuz. MUPSA benim her zaman bir parcam olarak ka-
lacak. Daha anlatsam sayfalar sirecek olan bu yolculugu burda tamamliyor olsam da MUPSASpiritForever.

#staywithMUPSA Hilal BiRINCI|MUPSA 2020-202] Bagkam

MUPSA bana ekip ruhunu gercek anlamda yasatan ve dniversite serivenimde kendimi tani-
mamda ve gelistirmemde bana yardimcei olan en biyik yol géstericilerden biri. Bana bir-
¢ok deneyim kazandiran bu kulip ayni zamanda harika dostluklar kurmam saglad). Be- £
nim igin MUPSA bir kulipten daha fazlasi, bir aile :) Universite hayatimda unutamaya- §
cagim anilanimda, tecriibelerimde hep MUPSA’nin imzasi vardir. lyi ki MUPSA’li olmu-
sum, iyi ki bu aileye katilmigim ve daha bir siri iyi ki’ler...

Hatice KARA|MUPSA 2020-202) Genel Sekreteri

MUPSA’y1 tamidigim ilk andan itibaren birlikte bagardigimiz her seyde beni de bir adim
ileriye gotirdi. Ekip rubhunu, bir seyler bagarmanin ve inga etmenin hakl gururunu,
gelismenin, kendine bir seyler katmanin yarattig tatmin duygusunu bana hissettirdi.

Fakiilteye geldigim birinci senemde, aldigim en ufak gorevde bile MUPSA ailesinin
artik bir pargasi olmustum. Bircok sey icin hepimize motivasyon kaynagi olan bu
aileye minnettanim... #StayWithMUPSA as always

2eynep AYFER|MUPSA 2020-202) Saymam

MUPSA Takimi’nda dolu dolu 2 yil gegirdikten sonra MUPSA’nin éncesini yazmak benim
icin zor bir durum. Oncelikle ilk senelerimde kuliiplere mesafeli yaklagan bir insandim
fakat sonrasinda igerisinde bulunup ¢aba sarf etmeye deger bir kulip oldugunu anladim
ve dahil olduktan sonra da dniversite hayatimda unutulmayacak bir iz birakti. Bu ku-
lipte gecirdigim zamanin ve kulibin yeri benim icin gergcekten ¢ok ayn. Fazlasiyla
keyif aldigim etkinliklerde bulundum, bu etkinliklerin dizenlenmesinde gorev aldim,
bircok alanda tecribe kazanip farkli insanlarla tanisarak network edindim, kendime
yeni yetenekler katip farkl yetkinlikler edindim ve en onemlisi ¢cok gizel insanlar taniyip
cok gizel dostluklar edindim. Bunlar ¢ok kiymetli seyler ve bana bu gizel yillan yasatan
kulibime ve takim arkadaglarima gercekten minnettarim. Bu kulibin bir dyesi olma firsatini kagirmayimn,
MUPSA ile kalin. #StaywithMUPSA

Umut YILMA2 |MUPSA 2020-202] Tasarim Koordinatorii
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European Pharmaceutical Students' Associations

EPSA NEDIR? 1)
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EPSA (Avrupa Eczacilik Ogrencileri Birligi), Avrupa’nin dort bir yanindan eczacilik 6grencileri-
ni bir araya toplayan bir birliktir. EPSA’nin meshur mottosu: Eczacilik, 68renci ve bilimi bir
araya getirmektir. EPSA, 1978’den bu yana hedeflerine ulasmak uizere bircok eczacilik 6grenci-
sinin bir araya gelmesini saglamistir. EPSA’nin cesitli projeleri ve etkinleri vardir. Bu projeler-
de yer aldiginiz zaman icinde ufkunuz genisliyor ve basgka ulkelerdeki eczacilik meslegini ve
Avrupa eczacilik ogrencilerilerinin fikirlerini 6greniyorsunuz. EPSA’da binlerce ogrenci yer
aliyor ve siz de bu sayede farkl tlkelerden farkh insanlar tanima sansina sahip oluyorsunuz.

EPSA bir takimdan olusuyor ve bu takimin yonetim
kurulu da Avrupa Eczaciik Ogrencileri Birlikleri’nin
delegeleri tarafindan seciliyor. Delegeler kim diye
sorarsaniz cevabim su ki: her tilkeyi EPSA’da temsil
eden bazi birlikler var. O birlikte Liaison Secretary
(LS) diye taninan ve EPSA’yla kendi tilkesindeki 68-
renciler arasinda bag kuran bir kisi vardir. EPSA’nin
projeleri 6grencilerin hayatlarina yon vermek adina
cok buytik bir katkida bulunuyor. Eczaciligin farkh
dallarimi ve konularini profesyonel insanlarla hem
kongrelerinde hem de etkinliklerinde gosteriyor.
Ayrica farkh projeler ile 6grencilerin sosyal beceri-
lerinin gelismesine de yardimci oluyor.

Eger bir eczacilik 6grencisiyseniz size mutlaka bir EPSA kongresine katilmanizi tavsiye
ederim. Kongreler her yil farkl tilkelerde planlaniyor ve Avrupa’nin her tarafindan eczacilik
ogrencileri bu kongrelere katiliyor. Bu kongrelerde farkh etkinlikler diizenleniyor, sempoz-
yumdan baslayin ta ki Genel Meclise kadar bu kongrede bulunuyor. Belki bazilarinizin aklina
“Genel Meclis nedir?” diye bir soru gelmis olabilir. Genel Mecliste EPSA’ya tiye olan Avrupa ec-
zacilik ogrencileri birliklerinin delegeleri ve EPSA takimi yer aliyor. Yilda 2 kere gerceklesen
bu meclislerde EPSA hakkinda kararlar aliniyor.

Bu etkinliklerin her birine katilarak ken-
dinize farkh bir sey kazandirabilirsiniz.
EPSA’nin her yil farkl bir tilkede diizen-
lenen 4 buyuk kongresi ve etkinligi
vardir. Bu kongrelerin ve etkinliklerin
tiim detaylar1 zaman gelince EPSA ve
MUPSA’nin sosyal medya hesaplarindan
paylasilmaktadir.
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ANNUAL CONGRESS (YILLIK KONGRE) (AC)
Her yil nisan ay1 civarlarinda diizenlenen, atolye
~ calismalarinin, egitim programlarinin, sempozyumla-
rin oldugu ayrica sosyal faaliyetlerin de yer aldigi 1

~ hafta siiren EPSA'nin en uzun etkinligidir. Bir sonraki
' yilin EPSA Yonetim Kurulu ve EPSA Takimui, tiye birlikleri
nin oylariyla bu kongrede segilir.

AUTUMN ASSEMBLY (GUZ KONGRESI) (AA)

Her yil ekim ayinin sonu veya kasim ayinin baslarinda du-
zenlenen EPSA'min yil icindeki 2. kongresidir. Bu kongre-
nin Yillik Kongre’den farki secimlerin burada olmamasi-
dir. Onun disinda egitimler, sosyal aktiviteler olarak
benzer programa sahiptir.

ANNUAL RECEPTION (YILLIK RESEPSIYON) (AR)

Her yil Briiksel'deki Avrupa Parlamentosu’nda ticretsiz
olarak diizenlenir. Bu etkinlikte General Assembly top-
lanmaz. Burada o yil icin belirlenen konuyla alakal
onemli konugmacilara ve sivil toplum kuruluglarina
yer verilir. Bu etkinlikte tiim masraflar size aittir.

SUMMER UNIVERSITY (YAZ UNIVERSITESI) (SU)

EPSA Yaz Universitesi, her yaz diizenlenir. Egitim ve
sosyal program agirhktadir, Burada General Assembly

toplanmaz. Daha cok gezi, at6lye calismalar: ve sosyal
etkinliklerin hakim oldugu aktivitelere yer verilir.

EPSA’nin Katilim Saglayabileceginiz Diger Etkinlikleri:

T'winnet: EPSA tyelerinin kiiltiirel farkindalik ve hareketliligini arttirmay: amaclayan kisa
vadeli bir degisim projesidir. Twinnet, iiye tilkeler arasindaki eczacilik 6grencileri ile diizenle-
nir. Her iki iilkedeki eczacilik 6grencilerinin is birligine dayanan ve oldukg¢a 6grenci dostu olan
bu degisim programinda ev sahibi olan taraflar genelde birbirlerinin bircok seyini karsilar.

o e TN A T

Peki, kongrelere gidemiyorum derseniz ve EPSA’dan
nasil fayda saglayabilirim diye sorarsaniz, size énerim
online aktiviteler olacak. EPSA’nin farkl cesitlerde pro-
jeleri var ve siz onlarda yer alabilirsiniz, bilgi edinebi-
lirsiniz. Bunun ic¢in yapmaniz gereken tek sey: EPSA ve
birligimiz haberlerini takip etmek olacaktir.

EPSA bana ¢ok farkl seyler katti. Glizel arkadaslar edin-
dim. Eczacihigin farkh boyutlarim farkh tlkelerde
gordim. Sosyal becerilerimi gelistirdim ve kendimi ¢ok R —
bityiik bir birlige ait hissettim. EPSA’ya Tiirkiye'den iiye ...
olan 3 birlik var ve size tavsiyem bu firsat1 degerlendir- Seitdess Caordinator
mek ve EPSA’y1 yakindan tanimaya ¢alismaniz olacaktir. 2020-2021




INSAN GOZ ILE BAKAR DIL
ILE GORUR

Dr. Ecz. Anooshirvan Miandji
TOBB-ETU, Yapay Zeka Mithendisligi

Baslik icerigi gecmemeli, bu yiizden once igerige bakmaliyiz. Biliyorsunuz diinyada diigiinmeyen insan yoktur,
hatta canh yoktur, benim evdeki kedi de diistiniir.
Herkes diistintir ve diistindiigiiniin dogru olduguna inanir, atalarimiz ne demisler:
“Alkallar1 pazara ¢ikarmislar, herkes yine kendi aklini almis.”
Ancak, her akla gelen dogru olsaydi onu egitmemize gerek kalmazdi. Bu yilizden dogru diistinme, felsefenin bekle-
digi diistince tipi, temelde "daha fazla" diisiinmek degildir, "Diisiindiigiiniiziin hakkinda diisiinmektir", bu da
diisiincelerimizin arkasindaki mantigi sorgulamak demektir. Simdi buradaki
basghga dénersek, diisiinmeyi diisiinmek nasil olmah? Ogrenilecek bir sey
midir? Bunu 6grendigimizde ne olacak? Daha m1 mutlu olacagiz yoksa daha mi
mutsuz olacagiz? Giintimiizde moda olan “mutluluk” arzusunu gelin bir tarafa
birakalim, c¢linkii stirekli mutluluk meraki kalici mutsuzluk getirecektir, bunu
deneyerek biliyoruz. Hayatin amaci mutlu olmaktan énce anlam bulmaktir.

Unlii dil filozofu Ludwig Wittgenstein der ki; “Dilimin sinirlar1 diinyamin
simirlaridir.” Dilin anlam zenginligi ve anlam derinligi gelismedikge o dil ile
yapilan is sayis1 sinirli kalacaktir. Konusma dili 150-200 kelime/dakika ve
okuma dili 200-250 kelime/dakika iken, diisiitnme dili 1300-1800 kelime/dakika
diizeyindedir. Bu yiizden yeterince sozcilik, anlam, kavram ve diisiinsel bag-
lantiya sahip olmayan zihin kisir dongtide ¢ikmazlar: yasayacaktir. Bu du-
rumda, 200 kelime ile diisiinen, 2000 kelime ile diistineni anlamayacaktir.
insan diigiindiiklerinin sadece % 5’ini dile getirir bu da dilin konugmaktan

iran Azeri Tiirkii olan Dr. Anooshirvan daha GOR duwnmek i-[;in Old'l'lg}lnll gé_s'ierir' — : - = ;
Miandji, Gazi Universitesinde Eczacilik George Orwell sdyle der: “Diigiince dili bozabiliyorsa dil de diigiinceyi
egitiminden sonra Farmasotik ve Medisi- — bozabilir.” Bu anlamda diisiinmeyi diigiinmek icin dnce dili diisiinmek gere-
nal Kimya'da 1.'likle uzmanlik derecesini

5 L ieeees kir. Safsatalar dili belirsiz hale getirmek icin insanlik tarihi boyunca kullani-
almistir. Devaminda Ankara Universitesi o P Sl
DTCE Felsefe Bolimii, Bilim Tarihi Anabi- 180 @N yaygin araclar olmustur. Ciinkii safsata yapmak i¢in mantiksiz olmaniz
lim dalindan doktora derecesini cok iistiin ~ yeterli ve mantikli olmak zor oldugu icin safsata boldur.
basari ile tamamlamistir. Oxford Universi- - Buna aciklik getirmek isterim. Toplumun her katmaninda kék salmis bu iki

tesi'nden 2016-2020 yillar: arasinda Bilim 3 = - . s 1 _
Felsefesi, Eletirel Diisiinme, Bilgi Teorisi bilissel carpitmadan kurtuldugumuz giin, gelismemizi kimse durduramaya

ve Psikoloji iizerine egitimler almistir. caktir:
Halen TOBB-ETU Yapay Zeka Miihendisli-

ginde Elestirel Diisinme ve Bilimsel Aras-

tirma Etigi dersleri vermektedir.

1-Atif Onyargisi : Iyiyse ben yaptim, kétiiyse baskasi yapti (sorumluluktan kagmak).
2-Teyit Onyargisi : Isine gelen bilgiyi gérmek, isine gelmeyeni gormemek (gercekten kagmak).

Pisagor’un bir soziiyle vurgu yapmak isterim:

“Ya susmak ya da suskunluktan daha kiymetli bir so6z soylemek gerekir.”

Insan goz ile bakar, dil ile gortir. Bu yiizden dilin gercege uygun olmasi ¢ok kiymetlidir. Yaziy1 bitirirken daha
dogru (daha az hatal) diisiinmek i¢in birkac 6neride bulunmak isterim:
1-Kafadaki her giiriiltii diisiince degildir.

2-Diigiindiigiiniiziin tersini de diisiinmeyi 6grenin.

3-Haklh cikmak icin diigiinmeyin, anlamak icin diigiiniin.
4-Kelimeler ve kavramlari tahrif etmeden kullanin.

Diistincelerimizin yanilabilecegini bilmemiz ve diisiincelerimizi gelistirmek icin
elestirel diisiinmemiz bizi cagdas yapan en etkin zihinsel aragtir. Ralph Waldo
Emerson’un dedigi gibi “Her eylemin atasi bir diistincedir.”

Konfiicyiis’a: “Bir tilkeyi idare etmeye cagrilsaydiniz, yapacaginiz ilk is ne
olurdu?” diye sormuslar. O da: “Ise énce dili diizeltmekle baglardim. Ciinkii dil
bozulursa kelimeler diisiinceleri iyi anlatamaz. Diistiinceler iyi anlatilmazsa, ya-
pllmasi gereken isler yapilamaz. Gorevler geregi gibi yapilmazsa, tore ve
diizen bozulur. Tore ve diizen bozulursa, adalet yoldan sapar. Adalet
yoldan cikarsa, saskinlik icine diisen halk ne yapacagini, isin nereye va-
racagini bilemez. Bunun i¢indir ki hi¢chir sey dil kadar énemli degil-
dir.” demistir.




MuPst OARAK

NELER OZ)EDIK 7

Arkadaslarimizla Caddebostan Sahilde, bitmek bilmeyen
sohbetlerimizi, Ciya'da yedigimiz yemelkleri, etkinlikler
. i¢in o vapurdan bu metroya kosusturmayi cok ozledik.

Vapurlarda deniz havasini maskesiz doyasiya soluyabil-

meyi, tagitlarda dezenfektansiz rahatc¢a dolasabilmeyi,

B okulumu, arkadaslarimi, laboratuvarlardaki kosustur-
malarinmizi ve en ¢ok da sevdiklerime simsiki sarilabil-

. meyi bzledim...

Nihan $AHIN

Eyyiip ISKIN

Istanbul’da nereye gittigimi bilmeden, diisiinmeden
delice gezmeyi ozledim. Siirekli yeni yerler kesfetmeyi,
hi¢ bitmeyen essiz duygular tatmay1...Yoruldugumda sa-
hilde bir banka oturup kendimi dinlemeyi ¢ok 6zledim.
* Ama yine de ben en ¢ok kosusturmacasim ézledim;
bitmek bilmeyen telagini, yorgunlugun en tatl hallerini...

Miizeyyen KORKMAZ

Temiz hava almay, sahilde oturmayi, yesillikte toplan-
mayi ve daha nicesini... Marmara Sahil Parkta sandalyesi
olan kapip geliyordu, olmayan értiisiinii serip oturuyordu
Sohbet, muhabbet, zaman su gibi akip gidiyordu. Birlikte
kahkaha atmay bile 6zlemisim. :

Gamze OZTURK

Istanbul'da yeni yerler kesfetmeyi, okul ¢ikislarinda
hep beraber Kadikdy'ii turlamayi, az da olsa girdigimiz o
cosusturmali laboratuvarlarm kisaca birlikte gegirdigi-
* miz her ani gokg¢a dzledim.

Zeynep BAYINDIR

Olkul ¢1kis: Caddebostan Sahilinde ¢imenlerde uzanmay,
~ giin batiminda paten siirmeyi ozledim.

Aylin Ece $AHIN

Ben en ¢ok Hane Cikolata & Kahve'de san sebastian
cheesecake yemeyi ve okuldan sonra toplasip sahile git-
eyi ézledim. Hatta o dopdolu KM41-45'lere binmeyi
bile ozledim o derece.

Nevmekan'da arkadaslarimla ders ¢alismayi, Kadikoy'de
sahilde oturup muhabbet etmeyi ve Hane Cikolata'nin
efsane gikolatalarimi yemeyi 6zledim.

Neslihan iz

i : ] E— -
Laboratuvardan ¢ikap yiiriiyerek Kadikéoy’e inmeyi ozle-

dim. Giizel bir yemek yiyip ardindan Moda Sahilde miithis
. ¢imenlerde oturup sohbet ettigim giinler... Ah ah umarn
o giinlere yakinizdir.

Sude Yaren AKTAN

Arkada;lmmla maskesiz 6zgiirce gezebilmeyi ve ¢i-

‘menlerde oturup kahve igerken sohbet etmeyi bile ézle-
dim. Kisacas eskiden basit ve siradan gibi gériinen her
seyi cok ama ¢ok ozledim.

En basta istanbul’un havasimi, suyunu, tasimi topragim
dzledim . Onun disinda arkadaslarimla Moda'da otur-
mayi1, bos bos gezinmeyi kisacasi arkadaslarimla yapti-
&m her seyi 6zledim.

Hepimiz maskesiz 6zgiir nefes almayi, okulun kafeterya-
sinda ders oncesi birer kahve igmeyi, yemekhane sirasinda J
beklerken sohbet etmeyi, bana gore en ¢ok da gevremizde-
ki insanlarla i¢imizde kusku olmadan gériismeyi dzlemi
sizdir. Bu sene umarim biitiin ézlemlerimizi gldenh FimiZ
bir sene olur 2.

Tugba Nur MESE

Yusuf KALAYCI
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1. Sicak cayimiz, kahvemiz ile tath sohbetimizi gergeklestirdigimiz yeni arkadaslarimizia
tanistigimiz etkinligimizin ilk harfi.

jiel @ams

2. Farkh Kariyer Planlan etkinligimizde adi gegen ve eczacilarin ¢calisma alanlarindan biri
olan 14 harflik kelimemizin 6. harfi.
euLIpuepesyny
3. MUPSA olarak yeni mezun eczacilarimizin eczaciliga attiklar ilk adimlarn konu aldigimiz
etkinlik serimizin bas harfi.
Yi[Ioezo3 wIpy wWipy
4. Kozmetik sektoriinde eczacinin yeri ve onemini konustugumuz canh yayinimizda de-
gerli konugumuz Doruk Cenkgi’nin Pazarlama Miidiirii olarak ¢alistig: yerin ilk harfi.
1920y SIaAL
5. Farkl iilkelerdeki eczacilik 6grencilerinin bir araya gelmesini saglayarak birbirleri ara-
sindaki is birligini, egitsel programlarini ve deneyimlerini aktarmalar i¢in onlara kapi acan
degisim projesinin 2. harfi.
JPuuIm ]
6. Diinya’nin sayili koku uzmanlari arasinda bulunan Bihter Tiirkan Ergiil’iin kendi markasi-
nin adinin 2. harfi.
snaAll
7. Tim kaygilarimizi bir kenara birakarak hep beraber stresimizi attigimiz etkinligimizin
adinin 3. harfi. ssa.ig-1uy

8. KARIYERxX etkinligimizin birinci giinlin sonundaki motivasyonumuzu yiikselten son su-
numun adinin 2. kelimesinin ilk harfi. 501 219%218H URINEPO

9. Covid-19 asilarinin benzerliklerini ve farkhiliklarini, iilkemizdeki asi calismalarini deger-

lendirdigimiz etkinligimizin adinin ilk harfi. .

10. MUPSA olarak hem ingilizce konusup hem de eglendigimiz etkinligimizin 2. kelimesinin
3.harfi. qn|D Gupjeads

1. MUPSA’nin bagh oldugu birligin kisaltmasinin 2. harfi. vSd3

12. Eczacilik bilimine ait teorik ve pratik uygulamalarin, sporcu saghg: izerine etkilerini

arastiran ve Yardimci Eczaci Berk Yasar’in bizlere anlattigi uzmanhk dalinin ilk harfi.
1B1j1oe203 10dg

13. Giinliik hayatin endiselerinden uzaklasmak ve kafamizi dagitmak adina birlikte farkh
filmler izledigimiz etkinligimizin 4. harfi. XrdvSdnn
Sen bulmacamizin bir par¢asisin. Bizler birlikte bir aile oluyoruz. Her birimiz
daha biyiik bir yapbozun bir pargasini tamamliyoruz. Unutmayin ki bayik resmi
olugturan her zaman kugik pargalardir.

Tek bagimiza ¢ok az gey yapabiliriz; birlikte ¢cok gsey yapabiliriz!



Koronaviriisle miicadele-
de milyonlar: agkin kigi
viriise yakalandi ve diin-
yada birgok can kaybi ya-
sandi. Bu siirecin tama-
minda yasanan kayiplar:
azaltmak ve hastaligi
kontrol altina almak igin
calismalar art arda geldi
ve diinya sonunda asiya
kavugstu. Ancak diinyada
hem hastalikla hem de
agtyla ilgili bilimsellikten

duyuyoruz. Bu yan etkiler spekiilasyondan mi ibarettir?
COVID-19 asilar1 temmuz sonu itibariyle diinya genelinde 4 milyar dozdan fazla uygulandi. Ozellikle iilkemizde
uygulanmakta olan Sinovac® ve BioNTech® asilarinin bugiine kadar ciddi bir yan etkisi gozlenmedi. BioNTech
uygulanan 24 yas altindaki genclerde (16-24 yas arasi kisilerde) kalp kasi iltihabi siklhiginin asilanmamus kisilere
kiyasla cok hafif artigini biliyoruz. Ancak bu durum gecici ve hastalar kendiliginden iyilesiyor. Asilarin damar
sertligi ve kisirhik yapmadiklarindan eminiz. Zaten bir insani asiyla kisirlagtirabilmek teknolojik olarak da
mimkiin degil. Kisirlik karmagik hormonal ve anatomik nedenleri olan bir durum, bir asiyla bunu yapabilmeni-
ze zaten olanak yok. DOLAYISIYLA BU SOYLENTILERE TAMAMEN SPEKULASYON DIiYEBILiRiZ. HASTALIK
ASIDAN COK DAHA RiSKLI.

Asinin DNA’y1 degistirdigi séyleniyor. Béyle bir durum miimkiin miidiir?
Bu iddia mRNA agilari igin ileri stiriiliiyor. BOYLE BIR SEY TIBBEN MUMKUN DEGILDIR. Bizim genlerimiz DNA
yapisinda ve hiicrelerimizin ¢ekirdeklerinde yer aliyor, orada korunuyor diyebiliriz. mRNA, cekirdege giremeyen
sadece sitoplazma dedigimiz kisimda en fazla birkac saat kalabilen bir molekiildiir. Sonra zaten hizla parcgalanip
yok oluyor.

mRNA agilar1 diger agilara gore daha zararli midir?
Hayir, mRNA ASILARI DIGER ASILAR KADAR GUVENLIDIR. Sadece bagisiklik sistemimizi cok gticlii uyardiklar
icin yukarida bahsettigim ciddi olmayan gecici yan etkileri biraz daha sik gériiyoruz. Ama bunun karsihiginda da
ozellikle varyantlara karsi en fazla koruma saglayan asilar da mRNA asilar: oluyor.

Hastaligi gecirerek bagisiklik kazanmak asi olarak kazanilacak bagisikliktan daha mi giivenlidir?
Hastalif1 gecirerek bagisiklik kazanmak, diger bir ifade ile dogal bagisiklik cok risklidir. Clinkii ortalama %2
0lim oranina sahip bir hastaliktan bahsediyoruz. Yani hastalanan her 100 kisiden ikisini kaybediyoruz. Dolayisi1y-
la siz adinin dogal bagisiklik olduguna bakmayin énemli oranda sorunlara neden olan bir hastaliktan bahsediyo-
ruz. EN IViSI ASI ILE KORUNMAK. Elbette agilarin koruyuculugu %100 degil. As1 olanlarda da aginn tirtine gore
%10-30 hastalanma riski var. AMA ASILAR AGIR HASTALIK VE OLUM RiSKiNi %5’IN ALTINA DUSURUYOR. Bu
¢ok muazzam bir koruma oranidir. Nitekim iyi kayit tutan iilkelerden biliyoruz ki artik hastanede yatan hastala-
rin %95’i, yogun bakimda yatan ve 6len hastalarin %98-99’u agilanmamis ya da agis1 yarum kalmisg kisilerden olu-
suyor. BU NEDENLE DUNYA SAGLIK ORGUTU PANDEMIYE ARTIK ASISIZLARIN PANDEMISi DIYOR.

Asi1 olduktan sonra maske ve mesafeye yine gerek duyulacak mi? Sizce maskeler ne kadar siire
daha hayatimizda olacak?
Bugiin uygulanmakta olan Covid-19 agilar1 agir hastalik ve 6liimden %90"1n tizerinde koruma saghyor ancak ne
yazik ki belirtisiz ve hafif enfeksiyon yine de olabiliyor. Asilanmis olsalar da belirtisiz veya hafif enfeksiyonu
olanlar, asisizlara kiyasla virtisii etrafa daha az da olsa bulastirabiliyorlar. BU NEDENLE ASILANSANIZ DA
HEM KENDINiZi HEM BASKALARINI KORUMAK iCiN MASKE TAKMALI, MESAFEYE DiKKAT ETMELI-
SINiz. Maskeler pandemi bitene, hastalik mevsimsel bir gribal enfeksiyon olana kadar hayatimizda
olacak. VIRUSUN INSANLAR ARASINDA DOLASMASI ASI VE KISITLAMA ONLEMLERI ALINARAK
NE KADAR AZALTILABILIRSE PANDEMI O KADAR CABUK BITER. Ciinkii viriis insanlar arasinda
dolagsmaya devam ettikce degisime ugruyor ve asilara daha dayanikli, bulasici varyantlar ortaya
cikiyor. Asidan kacabilen varyantlar ¢itkmadan pandemiyi kontrol altina almis olmaliyiz.

Roportaj: Neslihan iz







