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MUPSA, 07 Ekim 2015 tarihinde yaptigi secimle yeni kadrosunu belirledi.
2015-2016 yonetim kurulu olarak danisman hocamiz Yrd. Dog. Dr. Filiz
Ozdemir, dekan yardimcilarimiz Dog. Dr. Bedia Kaymakgioglu ve Dog. Dr.
Timugin Ugurlu esliginde sayin dekanimiz Prof. Dr. S. Giniz Kiglkgizel'i ziyaret
ettik. Yeni kadromuzu tanitip donem icinde gerceklestirecegimiz ulusal ve
uluslararasi projeler hakkinda bilgi verdik. MUPSA ailesi olarak her konuda bize
gosterdigi destek ve yardimlar icin kendisine tesekkir ederiz.

2015-2016 MUPSA ydnetim kurulu:
Baskan: Naz Cakir
EPSA Iletisim Sekreteri(LS): Baran Arslan
Genel Sekreter: Busra Nur Basol
Uluslararasi Proje ve Staj Sorumlusu: Simge Sari
Sayman: Necdet Can Ozyildiz
Egitim ve Proje Koordinatori: Polen Sev
Halkla Iligkiler Koordinatorii: Senay Dogan
Halk Saghd: Koordinatorli: Ipek Erendor
Basin-Yayin Koordinatért: Ekin Durgun
Sosyal Etkinlik Koordinatértu: Defne Buse Burgut
Bilisim Teknolojileri Koordinatorii: Yagmur Pirincgi
Tasarim Koordinatori: Gokce Selguk
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Meme kanseri, meme  dokusundaki
hiicrelerden gelisen kanser cesididir.
Kadinlarda gortlen kanser tipleri arasinda
birinci sirada yer almaktadir. Hayat boyu
her 8 kadindan birinin kansere yakalanma
riski  vardir. WHO (World Health
Organisation) tarafindan butin dunyada
ekim aylr Meme Kanseri Farkindalik Ayi ilan
edilmistir.

MUPSA Halk Saghg: takimi meme kanserine
farkindallk yaratmak adina sembol rengi
pembe olan balonlar ile fakiltemizin tarihi
orta bahgesinde ilgiyle kargilanan etkinligini
gerceklestirdi. Ozellikle kadinlarin erken tani
ile bu kanserin o6nlune gecebileceklerine
vurgu yapan sosyal medya bildirileri de ay
icinde MUPSA hesaplarindan paylasildi.

MUPSA, geleneksellesen
Karanhkta Diyalog gezisini
bu yil da 3 Aralik Dinya
Engelliler GUnu’'nde ger-
ceklestirdi. Empatiyle far-
kindalik vyaratan etkin-
ligimize  katilan  tim
arkadaslarimiza tesekkdr
ederiz.
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1 Aralik Diinya AIDS Giinii

MUPSA halk saghgi takimi 1 Aralik

| Dinya AIDS glnlnde bilgilendirici bir

ﬁ-ﬁigi:rﬁ;y“mﬁm video hazirladi. Videomuza Ingilizce

Pra g altyazil olarak Youtube kanalimizdan
ulasabilirsiniz.

Ulkemizde ve Diinya’da bir tabu haline gelen AIDS hastali§i hakkinda
bilgilenmek adina Sisli Etfal Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji dalinda Uzm.Dr. Nuray Uzun’la AIDS uzerine bir roportaj
gerceklestirdik.

AIDS, HIV virGsinin neden oldugu
patolojik durumun ileri evresidir.
Aslinda AIDS bu hastaligin ¢ok kisa bir
dénemidir. Bu virls insandan insana
bulasan, daha c¢ok cinsel yolla, kan
temasiyla anneden bebede bazen de
uyusturucu gibi maddelerin ortak
kullanilan  enjektoérleriyle  gegebilir.
Mikrobik bir hastaliktir. Genellikle
bulastiktan sonra 15-20 gin iginde
belirtileri ortaya cikmaya baslamak-
tadir. Fakat bu donem cok sessiz de
gegebilir. Hic farkedilmeyebilir ya da
ates, dokintd ,ishal basit herhangi bir
virlis hastaligiymis gibi belirtiler de
verebilir. «

Erken tani hastanin yagam siiresini uzatir.”

Virts viucuda girdikten sonra sonra 1.5-2 yil ya da 15-20 yila kadar dengede
kalabilir. Hastalilk hemen anlasiimayabilir. Erken hastalik dénemi, mikropla
dengeye girip sessiz kaldigi donem hastaliin bulastirici oldugu donemdir.
Daha sonra viicutla savasini kazandiginda mikrop bagisiklik sistemini yavasca
cokertmeye baslar. Badisiklik sistemi ¢oktiikten sonra agir hastalik tablolari
ortaya cilkmaya baslar. Iste bu agir hastaliklarin ortaya gikmaya bagladig
dénemi AIDS dénemi olarak adlandirtiyoruz. Onemli olan bu AIDS olarak
adlandirdigimiz déneme gelmeden hastaligi erken dénemde kesfedebilmektir.
Boylece hem hastanin yasam stiresi uzamis olur hem de bulasiciligi 6nlenmis
olur.
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Nasil bulagir?

Oncelikle korunmasiz cinsel iliski ve degisen partnerlerle cinsel iliski bulasma
yollarinin basinda gelir. Heterosekslel cinsel iliski kadar o6zellikle escinsel
iliskide cok sik rastlanan bir durumdur. Turkiye gibi Ulkelerde cinsel yolla
bulasma orani fazlayken bati Glkelrinde damarici ilag kullanimi, ortak enjektor
kullanimi gibi yollarla daha sik bulastigini gériiyoruz.

Viriisiin yag ve cinsiyet olarak dagilimi ne durumda?

Tlrkiye'de her yas grubundan hastamiz mevcut. Son yillarda giderek artan bir
geng hasta profili olusmakta. Yeni tani vakalarinda en c¢ok ergenligini
tamamlamis 20'li yas gruplan 6ne gikmakta. Diinya’da gorilme sikhdi tlkelere
gore degisir. Turkiyedeki AIDS hastalarinin %85'nin erkek oldugu tespit
edilirken bunda cinsel yonelimlerin etkisinin bluyik oldugu da yapilan tespitler
arasinda.

Hasta psikolojisi bu evrede nasil ilerler? Onerileriniz var

mi?

Hasta oOncelikle bu durumu o6dgrendiginde bir sok doénemi yasar. Bu
adaptasyon surecini psikolojik olarak en az hasar ile atlatmak gerekir. Daha
sonra reddetme dénemi baslar. Iste bu dénem riskli bir donemdir. Bu dénem
hastaligin ilerlemesine, daha cok yayllmasina neden olabilir. Ideal olan
psikolojik destek alinmasidir. Ancak sosyoekonomik durumu buna elverisli
degilse, hasta bir yakinindan, doktorundan vyani kisaca hastaligini
paylasabilecegi, glivendigi birinden de bu yardimi alabilir.

HIV testi %100 giivenilir mi?

Turkiye'de kullanilan 4. |
Kusak Eliza testleri cogu -
hastanede kullanilabiliyor.
%90'a kadar duyarli ve
guvenilir bir testtir.
Gunumuzdeki testler bulas
olduktan 2 hafta sonra
pozitiflesmeye baslar.
Birinci aya gelindiginde ise
sonug kesinlesir. Eger ok
siiphe- liyseniz dogrulama
testleri de mevcut.
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Tedavide Rullanilan tlaclar nelerdir?

Tek ilagla tedavi tercih edilmez, cok
degisik gruplara ait ilaglar kombine
edilerek hastaya verilir. Diger ulkelere
kiyasla bu konuda iyi bir durumdayz.
Hasta birgok ilaca sorunsuz ulasilabiliyor.
Tedavinin  bel kemigini  olusturan
nukleotid revers transkriptaz inhibitdrleri
kullanilir. Daha sonra proteaz inhibitorleri
gibi diger ilaglarla kombine yapilir.
Hastallkta onemli olan tedaviye dogru
zamanda baslamak ve tedaviyi dogru
surdirmektir. Hasta tedaviye ara
vermemelidir. Ayrica, hasta bagka bir ilag
kullanacaksa ya da baska bir tedaviye
baslayacaksa; ilacglarin etkilesme riskini
de g6z onune alip hekimiyle iletisime
gecmesi dnemlidir.

i
L A
m ® _RoportajfEKin D‘_ur“gfgn'.

HIV mikrobuyla enfekte olduRtan sonra ne yapiumali, ne
gibi onlemler alinmal?

Riskli bir durumla karsi karsiya oldugunuzu distniyorsaniz test yapildiktan
sonra 3-4 hafta iginde testler pozitiflesir. boyle bir durumda kontrol edilmesi
gereklidir. Eger viris bulasmissa kontrol altina alinabilir. HIV tamamen
iyilestirilemese de gunumizde kontrol altina alinabilir bir hastaliktir.
Doktoruyla stirekli bir diyalog halinde olup sdylenen her seye uydugu takdirde
hastalik kontrol altina alinmis olur. Cok uzun yillar saglikli bir insana yakin bir
kalitede yasamasi saglanabilir.

Degerli hocamiz Uz.Dr. Nuray Uzun’a bize ayirdigi zaman ve verdigi bilgiler icin
cok tesekkulr ediyoruz.
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_J Okulumuz tarafindan
" 12-16 Ekim 2015 tarihleri
. arasinda duzenlenen

gy, ‘ Tho e . .
- Marmara Universitesi Ec-

zacllik Fakultesi Tanitim
Gunleri'nde MUPSA da
- stant acti. Fakulltemize
yeni katilan arkadasla-
rimiz, dort gun boyunca
kulibumiuz ve faali-
yetlerimiz hakkinda ay-
rintili bilgi edindi.

NS

MUPSA, Harbiye Askeri Muzesi'ndeki
Sizofreni Serlveni adli sergiye katildi.
Sergide,
ruhsal

tedavisinde kullanilan yo6ntemlerin
tarihsel
toplumlarinin
konuya yaklasimi,
oyuncularindan olan bilim insanlar ve
hekimlerin déykdleri ilging goérsel ve

Ca

Serginin ana sponsoru olan Abdi

ilk cadlardan glnimize
hastaliklarin tanisi ve

rﬂlﬂﬂn

anar GUnmize smwsmvnu

gelisimi, bati
farkl

ve dogu
donemlerde
bu serivenin ana

nlandirmalarla yer aliyor.

MUPSA'nin  eski
baskanlarindan Tugba Nilhan Doruk'a ve Sosyal Etkinlik Koordinatorimiiz
Defne Buse Burgut'a ¢ok tesekkilr ediyoruz.
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Gegen seneden beri MUPSA onderliginde gergeklesen Speaking Club bu yil
da hiz kesmeden devam ediyor. EPSA Iletisim Sekreterimiz Baran Arslan ve
Dis Iliskiler Koordinatérimiiz Simge Sari'nin ilgilendigi Speaking Club’a
arkadaslarimizin ilgisi oldukga buiylk oldu. Fakiltemizde yogun ilgiyle stiren
Speaking Club, Aralik ayl boyunca her hafta Sali ginu Kadikdy Amerikan
Kiltir Dernegi Dil Okullari’nda!

EPSA'nin bu yilki guz kongresi 27 Ekim-1 Kasim
2015 tarihleri arasinda Malta'da gerceklesti.
Sempozyumun temasi ise "Immiuinofarmakoloji
-Hastalarin  Ihtiyacglarini  Karsilamak Igin
Karmasik Terapileri Bicimlendirme"ydi. Etkinlik
boyunca bircok sosyal ve egitsel aktiviteler
diizenlendi. Eski Halk Saghg: Kordinatorii'muiz
Furkan Kuznek'in Resmi Delege olarak
MUPSA'’y1 temsil ettigi kongrede ayrica Sosyal
Etkinlik Kordinatérimuz Defne Buse Burgut ve
Halk Saghgi Kordinatériumiz Ipek Erendor
katillmcai olarak yer aldi.
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Faklltemizden vyurtdisinda staj yapmis arkadaslarimizin deneyim ve
gbzlemlerini sizlerle paylasmak adina bu sayimizda 2015 mezunlarindan Ecz.
Duygu Uzun ile Brezilya'daki eczacilik sistemi hakkinda konustuk.

Nerede staj yaptin?

Brezilya'nin Sao Paulo eyaletine bagl &
Araraguara denilen klguk bir sehrindeki
Eczaciik Fakultesi'nin Parazitoloji De-
partmani’nda staj yaptim. Bizden en
baylk farklarindan biri de parazitoloji
departmaninin ve laboratuarinin olmasi &

diyebilirim.
Neler yasadin? Sana katRilar neler oldu?

Turkiye'de parazitoloji alani olmamasindan dolayr bu labaratuvarin isleyisi
hakkinda bilgi ve deneyim kazanmis oldum. Profesdr Leismania adli patolojik
durum hakkinda calisiyordu. Kum sineginden bulasan bir hastalik tlirti. Bu
sebeple bolgede hastaligin insidansinin oldukga yiiksek oldugu biliniyor. Siklikla
géruldigi Amazon bolgesinin yani sira Turkiye'de de epidemiyolojiyisine
rastlaniyor. Cukurova Universitesi'nde de bir profesorimuizin bu konuda

calsmalanivar. e gibi calismalar yaptiniz?

Hastaliga neden olan kum sineklerini yakalamak igin bir metot gelistirmeye
ugrasiyorlardi. Onlarn yakalayip zararsiz hale getirip, saf bir irk yaratmaya,
davraniglarini analizlemeye yoneliyorlardi. Bu sebeple bizden araziye gidip
kum sinekleri yakalamamiz istendi. Kum sinekleri gece yakalanabilen bir tur
oldugu igin gecemizi seker kamisi tarlalarinda ve arazilerde geciriyorduk.
Benimle beraber bu calismada Almanya’dan bir 6grenci daha vardi. Ellerimizde
tUpler, tlplerin ucundaki hortumlarla nehirde calismalarimizi strdirdik. Tlple
hortum arasindaki filtre sistemi, sinekleri cekmemize yardimci oluyordu. Bir
makina ya da agdiz kullanilarak yakalayabiliyor, daha sonra sinekleri tiilden
kafeste biriktirerek calismalara devam ediyorduk. Yerel halk tarafindan
Avrupa’dan gelen, nehirde timsah arayan gencler olarak sakalasmalara da

maruz kaldik. @B@_yd BCZCZClﬁéf

Brezilya’da da eczacilik egitimi 5 yil. Fakat onlarda 6grenciler 4. sinifa
geldiklerinde mecburen bir departmanin laboratuarinda hocalarina asistanlik
etmek zorundalar. Bu sistemle 6grencileri daha cok ARGE’ye hazirliyorlar.
Clnk{ blylik, merkezi sehirlerde bllylik eczaneler var ama benim yasadigim
sehirde, bu sehir onlarda bliylik kabul edilen bir sehir olmasina ragmen
eczanelerin durumu pek parlak degildi.

Ecz. Duygu Uzun‘a bize zaman ayirdigi ve deneyimlerini paylastigr igin
10 tesekklr ediyoruz.
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kgl EPSA'nin bu seneki yillik kongresi 18-24
e i Nisan 2016'da Finlandiya’'da!

MUPSA dan Yeni Yil Siirprizi!

www.mupsaonline.com yayinda!
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