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MUPSA olarak hasret kaldigimiz yuz yuze etkinliklerimize de kavusmanin verdigi heyecanla
eglenmeye, 6grenmeye, farkindalik yaratmaya kaldigimiz yerden devam ettik. Birbirinden
farkl ve heyecan verici etkinliklerimizle sizlerle olurken yine hep beraber olmanin mutlulu-
gunu doyasiya yasadik. Yeni senede de bu mutlulugumuza ortak olmak icin;

Stay with MUPSA!

14 Ekim Persembe giini Kosuyolu Meloon Ca-
fe'de Sosyal Etkinlik Koordinatorligimiiz tara- |
findan bir yillik online aranin ardindan yeniden
yluz yluze gerceklestirdigimiz etkinligimizde,
fakiltemiz 1. ve 2. sinif 6grencilerinin yogun
katiimlariyla tanisma ve doya doya sohbet
etme firsatini bulduk. MUPSA ekibi olarak fa-
kaltemizin yeni 6grencilerini tanimaktan ¢ok
memnun olduk. Wi

MUPSA olarak en énemli sosyal sorumluluk
projelerimizden biri olarak gérdigiumiz “Ecza
Dolabi Olmayan Okul Kalmasin” projemizde her
yil diizenli olarak ecza dolabi bulunmayan
okullara ecza dolabi dagitmanin yaninda, okul
R Ogrencilerinin meslegimiz, okulumuz ve Univer-
= m— site hayati hakkinda yeni fikirler edinmesini
de saglamaktayiz.

Altin Havan édulunia kazanmig olan bu proje- ——
mizin 1@. senesinde Sancaktepe Yenidogan
Ortaokulu'nu ziyaret ettik. Ogrenci arkadasla-
rimiza eczacihgi anlatip, onlara akilc ilag kul-
lanimi, koronavirus gibi konularda bilgilendir-
meler yaparak merak ettikleri sorularn cevap-
landirdik ve okul yénetimine ecza dolabimizi
takdim ettik.

Her yil Kasim ayinda erkek saghdina dikkat
¢ekmek igin diizenlenen “Movember” kampan-
yasina bizler de stant acarak destek verdik,
bilgilendirici brosurlerimizi dagitarak erkek
saglik sorunlar1 konusunda sohbet ettik ve
blllnglendlk

15 Kasim Pazartesi ve 10 Ocak Pazartesi gun-
leri Tuba KARADAG iYiOKUR ile beraberdik. Et-
kinligimizin ilk kisminda CV hazirlama teknikle-
ri, 6zgegmis ve 6n yazi hazirlama ile ilgili puf ) |
noktalar, is arama siurecinde yapilmas: gere- “

kenler gibi konulara degindik.




ikinci kisminda ise “Kariyer.net” platformunu
etkin kullanmanin pif noktalanyla ilgili bir o
sunum gerceklestirdik. Gelecek kariyerimizde 3. i
cok 6nemli noktalarda bize yol gosterecek 4.

olan bu degerli bilgileri aktardidi icin Tuba \
KARADAG iYIOKUR'a ¢ok tesekkiir ediyoruz. T ———

Flimalar sana Aday Vi Tabanr'ndan da uiagabile

MUPSA olarak hem ingilizce konusup dil beceri-
Plerimizi gelistirme firsati buldugumuz hem de
cesitli oyunlar oynayarak eglendigimiz bu et-
kinligimizi bu sene online ve ylz ylize olarak
iki farkh sekilde devam ettirdik. 14-17 Aralik’ta
Zoom uzerinden, 21-24 Aralik'ta da Zencefil
Kafe'de gerceklestirdigimiz etkinligimizin online
kisminda EPSA Trainer’i olarak training veren
Isinsu Akgin ve tim katihmcilarimiza tesekkur
ediyor, MUPSA ile hem 6grenip hem de eglen-
meye devam ediyoruz.
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MUPSA olarak kendi dizenledigimiz etkinlikle-
rin yani sira farkh dernekler tarafindan diizen-
lenen etkinliklere de destek vermeye devam
ediyoruz. “Corbada Tuzun Olsun Dernegi” ile
ihtiyac sahibi insanlara yivecek dagitiminda
bulunduk. Basta bize béyle degerli bir projenin
parcasi olmamizi saglayan “Corbada Tuzun
Olsun Dernegi” olmak tizere etkinlikte yer alan
herkese tesekkiir ediyoruz

. 8 Aralik Carsamba giinii 12:3@'da Derslik-1'de
| EPSA (Avrupa Eczacilik Ogrencileri Birligi) ve
Twinnet hakkinda detayh bir sunum gergekles-
tirdik. Sunumun ardindan soru cevap ve test
kisimlari ile EPSA ve Twinnet hakkinda merak
ettiklerimizi 6grendigimiz bu sunum icin EPSA
'} iletisim Sekreterimize (LS) ve Dis iliskiler Koor-
" dinatérimiize tesekkur ediyoruz.

MUPSA olarak ilk defa gergeklestirdigimiz bu

etkinligimizde 12-18 Nisan Dinya Kalp Saghgi

Haftasi’'na ithafen yashlarimizi kalp saghgi

konusunda bilgilendirdigimiz, birlikte gesitli

egzersizler yapip sarkilar séyledigimiz ve
¢oklu ilag kullaniminda sorun
yasayabilen buytklerimiz igin
akilci ilag kutular dagittigimiz
yepyeni etkinligimizle harika bir
gun gegirdik.




Projenin hayata gecirilebilmesinde verdigi
destekler ve akilci ila¢ kutulari sponsoriugu
icin saygideder danisman hocamiz Dr. Ogretim
Uyesi Giilsiim Hale OZCOMERT COSKUN hoca-
miza, bizlerle bu anlamh etkinlikte yer alan
tum Back-Up takimimiza ve saygideger Dr.
Ogretim Uyesi Songiil TEZCAN hocamiza cok
tesekkir ediyoruz.

Dekanimiz Prof. Dr. Hatice Kiibra ELCIOGLU
ve Danisman Hocamiz Dr. G. Hale OZCOMERT
_ COSKUN'un katihmiyla “Meme kanseri” farkin-

) dalik ayinda pembe maskeler, kurdeleler ve
bilgilendirici brosurler dagittigimz etkinligi-
mizde farkindahk yaratarak bilgilendik.

Sosyal Etkinlik Koordinatérligl tarafindan di-
zenlenen partimizi bu sene 2 kez gergeklestir-
me firsati bulduk. Bol bol eglenip dans ettigi-
miz ve sinav stresini attigimiz bu etkinlikleri-
mize Ozellikle online dénem sonrasi ¢ok ihtiya-
cimiz oldugunun farkina varmis olduk.

\ Y : ' 19 Mart Cumartesi giinii gerceklestirdigimiz bu
e ~ gezimizde, karli havanin esliginde keyifli vakit

¥ s gecirip bolca eglendik, ayni zamanda da din-

Sapanca o ' lendik. Gezimizde bizimle olan tum arkadaslarn-
e B2 | miza ve Sosyal Etkinlik Koordinatérimize te-

sekkir ediyoruz.

SAKARYA

22 Mayis Pazar gini gergeklestirdigimiz gezi-
mizde Blylikada sokaklarini gezdik, Aya Yorgi
Kilisesi'ni ve Buylukada Mizesi'ni ziyaret ettik

MUPSA olarak her yil alaninda ses getiren ¢ok degerli
kisileri agirladigimiz, farklh perspektifierle eczaciigi tanidigi-
miz KARIYERx etkinligimizi bu sene 23-24 Nisan’da Kozyatadi
Kualtir Merkezi'nde gergeklestirdik. Ufkumuzun genisledigi,
bilmedigimiz bircok konuda bilgilendigimiz ayni zamanda da
eglendigimiz bu etkinligimizde dokuz oturum ve bir miulakat
similasyonu ile dopdolu 2 giin gegirdik.

- Programimiz degerli hocamiz Dog.
" Dr. Muhammet Emin CAM ve MUPSA

- 2021-2022 dénem baskanimiz Nihan
SAHIN’in acilis konusmasiyla basladh.
“Mezuniyet Sonrasi Mesleki Orgiitler”
konulu konusmasiyla Ecz. Aysel OZGUR
ile devam etti.




Guniin ilk oturumunda Dr. Ecz. ismail ASLAN ile
beraberdik. “Bir Eczacinin Akademide ve Ar-Ge
Calismalarinda Rolii” konulu konugmasiyla gele-
cekte tercih edebilecegimiz kariyer yollarindan
birine 1s1k tuttuk ve ciddi kazanimlar edindik.

ikinci oturumda “Sektériin icinden: Farmakoviji-
lans” konusmasiyla Ecz. Tugge KARAKAS ile
birlikteydik. Gegmiste yasanan ilag facialari
ornekleriyle birlikte Farmakovijilans kavraminin
6nemini ve detaylarini 6grendigimiz keyifli bir
oturum gercgeklestirdik.

Ugiincii oturumumuzda ilker CANBULUT ile
beraberdik. “Zirvedeki Seni Bul” konusmasiyla
suphesiz butun dinleyicilerin zihninde aydin-
lanmalara yol ag¢ti. Ufkumuzu genisleten bu
konusmayla biz dinleyiciler kisisel gelisimimize
katkida bulunduk.

Dérdinct oturumumuzda “Eczacihigin Girisimci-
lik Yonu"” konusmasiyla Uzm. Ecz. Sema UYSAL
ile beraberdik. Kariyer 6ykistuni anlatirken
ayni zamanda kurucusu oldugu Dermokozmetik
Okulu hakkinda bizleri bilgilendiren Uzm. Ecz.
Sema UYSAL, biz gelecegin eczacilan igin giri-
simcilik konusunda c¢ok iyi bir rol model olarak
deneyimlerini aktard.

Gunin son oturumunda “Eczaciliktan Yazarhdga
Giden Yol” konusmasiyla Dr. Ecz. Metin UYAR ile
birlikteydik. Kariyer gelisimini, yazarhga giden
stirecini, kdse yazarhdg yaptigi dénemlerde dikkat
cektigi konulan bizlere aktaran Dr. Ecz. Metin
UYAR, cogumuzun gelecek icin planladigi kariyer
yolculugunun aksine bambaska bir kariyer yolcu-
lugunu bizlere aktardu.

Etkinligimizin 2. gininde hiz kesmeden devam
ettik. Glindn ilk oturumunda “Nanobiyoteknolo-
Jik ilaglarln Laboratuvardan Klinige Oykiisu”
konusmasiyla Prof Dr. Rana SANYAL ile birlik-
teydik. ilcu; endistrisindeki biyoteknolojik
gelismelerle ilgili bilgi edinme firsati yakaladik.
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ikinci oturumumuzda “Diinyanin Gezi Regetesi”
konusmasiyla Ecz. Yadigar SOSA ile birlikteydik.
Dinyanin dort bir yanimi gezerken yasadiklarini,
eczacihgin bu geziyle dolu hayatindaki yerini,
yasam oOykusinu bizlere aktaran Ecz. Yadigar
SOSA ile ¢ok renkli bir oturum gerceklestirdik.

KARIYER,



Uglincii oturumumuzda “Endiistri Seriiveninde
Eczaci Olmak” konusmasiyla Uzm. Ecz. Selma
Sénmez GULTEKIN ile birlikteydik. Meslegimizin
endustri ayagindaki kismiyla ilgili birgok bilgiyi
edinme firsati yakaladik.

Gunun son oturumunda Gizem Ozbekoglu
YILMAZER ve Ozlem AKAN ile birlikteydik.
Milakat egitiminin ardindan katilimcilarimizdan
2 kisiyle mulakat similasyonu gerceklestirdik.
Gercgeklestirdigimiz bu similasyonla gelecekte
karsilasacagimiz milakatlarda nelere dikkat
etmemiz gerektigi konusunda bilgilendik. Ol-
dukca verimli gegen bu mulakatlarin ardindan
- A cekiliglerimiz ile etkinligimizi sonlandirdik. »_
Etkinlik siiresince bizleri yalniz birakmayan N B : ‘j‘

¢ok degerli katiimcilarimiza, konugsmacilarimiza
ve etkinligimizin gergeklesmesinde katkida
bulunan herkese ¢ok tesekkir ediyoruz.

“Stay with MUPSA!”

TN TR i | .

Bir EPSA etkinligi olan Teddy Bearts MUPSA

~ olarak her sene gergeklestirdigimiz gibi bu
sene de yine buyuk bir keyifle gergeklestirdik.
. 5 Ocak Carsamba giunid Minik Kalpler Balat'ta

. gerceklestirdigimiz etkinligimizde minik dostla-
rimizla beraberdik. Minik dostlarimiza eczacilik
meslegini anlatirken cesitli deneyler yaptik,
oyunlar oynadik. Bu harika etkinligi gergekles-
tiren Halk Saghgi Takimimiza ve bizleri icten-

R likle agirlayan Minik Kalpler Balat ailesine
tesekkiir ederiz.

29 Aralik Carsamba giinii dérdiinciisiinu
diizenledigimiz etkinligimizde tGzerimizdeki
yodgun stresi atip yorucu ve yogun hayat
tempomuzdan uzaklastik. Etkinligimize Uzm.
Klinik Psk. Nefise SHABAN'In “Stresin Psikoloji
Uzerine Etkisi” sunumuyla basladik.

“Stresimizi azaltmak igin nasil beslenmeliyiz”
konulu sunumuyla Ars. Gor. Dr. Giileren
SABUNCULAR ile etkinligimize devam ettik.

Kisa bir aranin ardindan Yves Rocher Peraken-
de Egitim Mudird Nur KURSUNOGLU ve Yves
Rocher Anadolu Bolge Egitmeni Reyhan TASAY
“Stres ve Cilt Saghgi” konusu ile bizlerleydi.
Meditasyon ve solo jazz seanslari, kendi
tonigimizi hazirlayabildigimiz tonik atoélyesi

ve katihmcilarimiza sirpriz hediye-

ler dagittigimiz bu stresten uzak

gun icin etkinlikte emegi gegen

herkese tesekkiir ediyoruz.




Eczacilar tarafindan kurulan markalar agirla-
digimiz, bu sene ilkini gergeklestirdigimiz
etkinligimizde 24 Eylil Cuma gini Instagram
canh yayini iizerinden NAOS Ulke Miidiirii
Bayram KAYMAK ile birlikteydik.

Yeni mezun eczacilarin meslekteki ilk adimlari-
ni dinledigimiz bu serimizde 17 Ekim Pazar

giinii Ecz. Ozlem DEMIR’in enduistri eczacihdi ile
ilgili deneyimlerini dinledik.

Eczacilik 6grencilerinin veya eczacilarin gegmigl,
dénemde yaptiklan stajlarla ilgili deneyimlerini |
aktardiklar bu etkinligimizde bu yil hastane TRy L
eczaciigini konusmak tizere Ecz. Merve Aydin | :
ile birlikteydik.

MUPSA olarak bilinglendirme amaciyla olustur-
dugumuz bu etkinligimizi bu sene 23 Mart Car-
samba guni halk saghgdi igin kolektif bir miica-
dele veren, "Boyun Egmeyen ilag Emekgileri”
toplulugunu kuran, “HPV Asi Bursu” kampanya-
sini baslatan Ecz. Cem KILINC ile birlikte ger-
ceklestirdik. HPV'ye degindigimiz bu bulusmada
Ecz. Cem KILINC, HPV ve asisi, halk saglhig: gibi
ciddi konularda bizleri bilgilendirdi ve bilinclen-
dirdi. Bu degerli aktarimlan i¢in Ecz. Cem Kl-
LINC'a tesekkir ediyoruz.

MUPSA olarak ilk kez diizenledigimiz bu etkinli- | f i
gimizde gesitli sosyal ve kilturel aktiviteleri bir g
etkinlikte toplamayi! hedefledik. Somatik Diya-
log, Tango ve iletisim atodlyeleriyle katiimcilari-
mizla cok keyifli bir giin gegirdik. MUPSA olarak
bir ilke imza attigimiz bu etkinligin gercekles-
mesinde katkilari bulunan degerli Danisman
Hocamiz Gulsiim Hale OZCOMERT COSKUN’q, _
Yazar Aysen $AHiN’e, Tango24 Kurucu Egitmen- |
leri Berkan KEPENEK ve Cansu BOLAT'a, Soma- @
tik Dans Atolyesi'nde bizlerle olan Dans Egit-
meni Su Lara ASLAN’a ve Role Play’'de oyun
moderatoéri olan Tugba Nur MESE'ye tesekkiir
ederiz.




Gectigimiz yillarda EMSA-MUPSA paneli olarak
gerceklestirdigimiz paneli bu yil MUDSA'nin da
katihmiyla birlikte iki oturumda gerceklestirdik.

MUPSA olarak isitme engelli bireylere empati
duymamizi saglayacak bu etkinligimizde gegen
senelerde oldugu gibi Sessizlikte Diyalog Ser-
gisi'ne katildik. igitme engelli rehberler esligin-
de sozsuz iletisimi kesfettik, empati yetenegi-
mizi gelistirdik ve harika bir deneyim yasadik.
Bu farkindalik yaratan etkinligimize katilan
katiimcilarimiza ve rehberlerimize tesekkir
ediyoruz.

v

"Antidepresanlar-Stres ve Bruksizm" ve "Sag-
hikta Siddet ve Etik" konularim bu iki oturumda
ele aldik, sorunlara ve ¢ézumlere deginme fir-
sati yakaladik. Panelimizde Eczacilik Fakdiltesi
adina sayin danmisman hocamiz Dr. Ogr. Uyesi
Gulsim Hale OZCOMERT COSKUN, sayin dekan
yardimcimiz Do¢. Dr. Muhammet Emin CAM; Tip
Fakiltesi adina Do¢.Dr. Gurkan SERT, Prof. Dr.
Ozgiir KASIMAY CAKIR; Dis Hekimligi Fakiltesi
adina Dr. Ogr. Uyesi Zeliha SANIVAR ABBAS-
GHOLIZADEH, Doc. Dr. Mehmet Emin ALSAHIN
bizlerden gelen sorulari yanitladilar. Tim soru-
larimizi i¢tenlikle cevaplayan ve 6grenciler
olarak bizlerin bilgi birikimini blyik dlcltide
arttiran bitin konusmacilarimiza, birlikte bu
guzel paneli gerceklestirdigimiz EMSA Marma-
ra, MUDSA ekibine ve panelimize katilan tim
katiimcilarimiza ¢ok tesekkir ederiz.

MUPSA olarak geleneksellesmis ve altin havan
o6dili kazanmis olan vapur seferlerimize bu yil
10 Mayis 2022 Sal guni Kadikdy-Besiktas va-
purunda devam ettik. Besingi ayagini diizenle-
digimiz bu projede agn kesici ilaglarin bilingsiz
kullanimi ile ilgili bilgilendirmelerde bulunduk,

brosurler dagittik, sorulan yanmitladik. MUPSA

olarak gururla stirdurdigimiz bu etkinligimize
katilan tim arkadaslarimiza tesekkir ediyoruz.



MUPSA olarak her yil gergeklestirdigimiz ve en
onemli etkinliklerimizden biri olan Twinnet icin
bu seneki partnerimiz PPSA (Polish Pharma-
ceutical Students’ Association) oldu. Cesitli
tlkelerdeki eczacilk 6grencileriyle tamsma
firsati bulup kiltir ahgverisinde bulunmamizi
saglayan projemizin ilk ayad 28 Subat-5 Mart
tarihlerinde Varsova'da; ikinci ayagr 28 Mart-
2 Nisan tarihlerinde istanbul'da yapildi. Varso-
va ayaginda istanbul'dan giden arkadaslarimiz
oradaki eczacilik égrencileriyle tanisma, gesitli
egitimler alma, ulke yemeklerini tatma, turistik
yerleri gezme gibi deneyimleri yasama firsati
buldular. Projemizin istanbul ayadinda ise
programmmiz su sekilde ilerledi:

Egitim programimizin ilk giinti Do¢. Dr. Muham-
met Emin CAM'In sunumuyla basladi. Ardindan
EPSA Trainer’lan Ecz. Ozgiin OZYIGIiT ve Ecz.
Bora NOYAMLI yaptiklan “Communication”
konulu training ile egitim programimiza renk
kattilar.

Egitim programimizin ikinci gini ise Prof. Dr.
Mesut SANCAR ve Dog. Dr. Betiil OKUYAN'In
sunumuyla basladi. Ardindan Ecz. Ozgiin OZYi-
GIT ve Ecz. Bora NOYAMLI'nin yaptigi “Problem
Solving” konulu training ile son buldu.

| . it
Sosyal programimizin ilk iki giniinde Uskiidar,
Caddebostan ve Biyilik Ada’y: gezdik. Hep bir-
likte vapur seyahatiyle basladigimiz gezimizde
geleneksel Maras dondurmamizi tattik, sahilde
gitar ¢alip sarki séyleyerek keyifli vakit gegirdik.

Twinnet 2022'nin Gglincii guiniinde istiklal Cad-
desi'ni ve Karakoy'ii gezdik. istanbul’'un simgele-
rinden olan Galata Kulesi'ni ve Dolmabahge Sa-
rayi’'m ziyaret ettik. Hep birlikte baklava, lokum
gibi meshur tathlarimizi denedik. Ortakéy'den
vapurla Kadikdy’'e gecip geleneksel yemekleri-
miz esliginde guzel bir aksam gecirdik.

Twinnet projemizin son gininde Eminéni’'ne o S rery Bafedray -
gidip Misir Carsisi'm gezdik. Geleneksel baha- ek,

ratlarimizi, caylarimizi arkadaslarimiza tanittik.
Hep birlikte Suleymaniye, Ayasofya ve Sulta-
nahmet Camii'ni ziyaret ederek dopdolu gegen
bir Twinnet projemizi sonlandirdik. Basta dis
iliskiler koordinatériimiiz Aylin Ece SAHIN
olmak tzere, emegi gecen, bize her zaman
yardimci olan Back Up Team’e ve katilan
herkese cok tesekkir ederiz.







EPSA NEDIR ? ||\

EPSA (European Pharmaceutical Students’ Association), Avrupa eczacilik égrencileri bir-
liklerini tek bir semsiye altinda toplayan, 36 Ulkede 100.000'den fazla 6grenciyi temsil
eden bir 6grenci birligidir.

EPSA, bir 6grenci birligi olarak, Avrupa’daki butun eczacilik 6grencileri ile temasa ve etki-

lesime gecmeyi ve eczacilik 6grencilerini temsil etmeyi vizyon edinmistir. Ayrica, tum
saglik bilimleri 6grencileri ile is birligini gelistirmek de bu vizyonun bir parcasidir.

EPSA, eczacilik 6grencilerini ve bilgiyi profesyonel
seviyede bir araya getirmeyi ve bunu yaparken
kisisel gelisime 6n ayak olmayi ise gorevi edinmistir.
Bu bahsedilen amaclara ulasmak icin EPSA her yil
cesitli kongreler, yaz okullari, sempozyumlar, etkin-
likler, 6grenci degisim programlari duzenlemektedir.

EPSA Projeleri

Twinnet, 6grenci birlikleri arasinda kisa sureli degisim programi olarak ifade edebilecegimiz,
EPSA'nin en eski ve en sevilen projelerinden biridir. Hatta bunu kucguk bir etkinlik olarak bile
degerlendirebilirsiniz. Kisaca, iki veya Uc¢ 6grenci birligi arasinda kisa sureli 6grenci ziyareti
veya degisimi diyebiliriz.

IMP (Individual Mobility Project), EPSA'nIn Uyelerine sagladidi bir staj programi/projesidir.
EPSA is birligi icinde oldugu kuruluslarla yaptigi staj anlasmalari ile Gyelerine Avrupa’nin
cesitli noktalarinda uzun sureli ve maas 6demeli staj imkanlari saglar.

EPSA Training Project, temelde EPSA'nIn kisisel gelisime katki saglamak icin olusturdugu

bir egitim programidir.

Twinnet, IMP, EPSA Training Project, bunlar aslinda EPSA'nin bircok projesinden sadece en
cok 6ne cikanlar. Bunlar gibi bircok énemli projeyi https://www.epsa-online.org adresinde,

“Projects” sekmesinde inceleyebilirsiniz.

EPSA Etkinlikleri

EPSA her yil Gyelerini dort farkl etkinlikle bir araya toplar. Bunlar;
EPSA Annual Congress (AC) (EPSA Yillik Kongresi), EPSA etkinlikleri ara-
sinda en uzun (6 gece 7 gun) suren ve EPSA takimi, yonetim kurulu ve
baskaninin se¢ciminin yapildigr kongredir. Yani EPSA'da gorev almak
istiyorsaniz bu kongreye 6zgecmis ve motivasyon mektubunuzu hazir-
layip gelin 2. Yillik kongre Nisan-Mayis aylari arasinda duzenlenir, bircok
sosyal program (parti, sosyal sorumluluk projeleri vb.), sempozyum ve
egitici atolye icerir. Ayni zamanda “General Assembly (GA)” adi verilen
genel kurul toplantisi olarak cevirebilecegimiz toplantilarda Yillik Kongre-
nin énemli bir parcasidir. GA'de EPSA Uyeleri EPSA'nIn karar alma mekanizmasinin
nasil isledigini gorup bu kararlara etki dahi edebilirler. Daha 6nce bahsettigim
EPSA takimi ve yonetiminin secimleri de bu GA sirasinda gerceklesir. Benim tavsi-
yem, eksiksiz bir EPSA deneyimi istiyorsaniz kesinlikle "Annual Congress’e katillm
saglamalisiniz.




EPSA Autumn Assembly (AA) (EPSA Guz Kongresi), EPSA'nin 5 gece 6 gun suren, Ekim
ayinin sonu, Kasim ayinin basinda duzenlenen ve yine GA'e ev sahipligi yapan, ikinci kongre-
sidir. Tek fark, bu GA secimlere ev sahipligi yapmaz, onun yerine AC'de secilen takim ve yone-
tim kurulunun performans degerlendirmelerini yapip ve EPSA'nin isleyisi hakkindaki kararla-
ri duzenler. Yani secim disinda AC'den bir eksigi yoktur ve programlar ayni sekilde dolu, egiti-
ci ve keyifli gecer.

EPSA Annual Reception (AR) (Yillik Resepsiyon),
EPSA takiminin direkt olarak duzenledigi ve Bruk-
sel'de, Avrupa Parlamentosunda, subat ve mart
aylari arasinda duzenlenen tek gunluk bir etkinliktir.
Bunda dikkat edilecek nokta EPSA konaklamanizi
iceren bir duzenleme veya organizasyon yapmaz.
Daha cok tek gunluk bir panel havasinda gecer.

EPSA Summer University (SU) (Yaz Universitesi), haziran ve temmuz aylari arasinda dizen-
lenen, GA icermeyen, egitim ve sosyal programa sahip bir EPSA etkinligidir. Sosyal program
ve geziler bu etkinlikte cok daha agir basar.

EPSA'nin Bana Kattiklan

Buraya kadar bahsettigim butun bilgilere ve daha fazlasina http:/www.mupsa.online veya
https:/Mww.epsa-online.org adresinden ulasabilirsiniz. Ben aslinda bu yaziyi hazirlarken,
MUPSA gibi bir ogrenci birligine sahip oldugunuz ve EPSA'dan ¢cok erken haberdar olabile-
ceginiz icin ne kadar sansli oldugunuzdan ve bu sansi kullanmaniz gerektiginden bahset-
mek istiyordum. Cunku Turkiye'deki her okul EPSA icinde direkt olarak temsil edilmiyor ve
IUPSAINt (istanbul Universitesi) catisi altinda kendine yer ediniyor. Yani bircok okul EPSA'ya
IUPSAINnt araciligi ile erisebilirken MUPSA size bu direkt baglantiyi sagliyor.

Ben EPSA'dan fakultemdeki 4. Yilimda haberdar oldum ve acik-
casl bircok proje icin gec¢ kalmistim diyebilirim. Buna ragmen,
bircok EPSA etkinligine katildim ve bu etkinliklere katilmak aldi-
gim en dogru kararlardandi. EPSA sizin vizyonunuzu gelistiren,
uluslararasi arkadaslara sahip olabileceginiz, meslegimizin Avru-
pa'daki karsiligini gérmenizi saglayabilecek ve hatta belki de
Avrupa'da eczacllik yapmanizin yolunu acabilecek bir 6grenci
birligi.

Ben katildigim 3-4 EPSA etkinliginden sonra, “Treasurer” (say-
manlik) gorevine secildim. Bir sonraki yil ise “Audit Committee
Member" (Denetleme Komitesi Uyeligi) secilerek tekrar EPSA'da
gorev aldim. Sunu soyleyebilirim ki, bu gérevlerin bana hem
kisisel gelisim hem de mesleki tatmin acisindan cok fazla katkisi
oldu. Bu yaziyl okuyan tum meslektaslarima tavsiyem hem
MUPSA hem EPSA icinde olabileceginiz kadar aktif olun hem
EPSA Treasurer- 2019-2020 kendinizi gelistirin hem de eglenin.
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Bitkisel/Dogal Kaynakli Uriinler
Bizi lyilestirirmi?

Zaman zaman inisli-¢ikish olsa da po-
pularitesini her zaman koruyan bitki-
sel ve dogal kaynakli urtnler, COVID-19
pandemisi ile tekrar dikkatleri Gzerine
toplamis, 6zellikle koruyucu (profilak-
tik) olarak birincil/oncelikli tercih edil-
en urunlerden olmustur.

Insanoglu varolusundan bu yana bitki
lerden yararlanmistir. Bitkilerin tibbi
amaclarla kullanimi antik zamanlara
dayanmaktadir ve gunumuzde de
tibbi bitkilerden ve aktif bilesenlerin
den c¢esitli hastaliklarin tedavisinde
Dog. Dr. Sinem ASLAN ERDEM faydalanilmaktadir. Bununla beraber
bitkiler, tedavisi bulunamayan hastalik-

lar icin ilag aday molekulllerine ulasmada da vazgecilmez arastirma kaynak-
laridirlar. Dunya Saglk Orgutunun

(DSO) 2014-2023 Geleneksel Tip Stra-
teji raporuna gore; Japonya'da dok-
torlarin %84'U Japonya Geleneksel Tip
Sistemi olan Kampo Tip Sistemini
gunluk uygulamalarinda kullandigi,
Cin'de hastanelerin %90'Inda Gele-
neksel Tip departmaninin yer aldigi
ve yatan hastalar da dahil olmak
uzere tum hastalara uygulamalar ya-
pildidl, isvicre'de geleneksel ve tamamlayici sistemleri kullananlarin ora-
ninin %49 oldugu rapor edilmistir. DSO'ye Uye Ulkelerde, bitkisel Grtnle-
rin de dahil oldugu, Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalarinin kul-
lanim orani %88 olarak bildirilmistir.

Dogal kaynakli Grunler ve uygulama alani olan Geleneksel ve Tamam-
layici Tip Sistemi, genellikle direkt tedaviye yonelik degildir, tedaviyi
destekleyici ve hastaliklardan koruyucu olarak uygulanmaktadir.

Ancak haberlere, sosyal medya platformlarina baktigimizda dogal ve bit-

kisel runlere yonelik ciddi bir bilgi Kirliligi oldugunu, bunun sonucu
olarak toplumun bilingsizce ve tedavi maksatli bu urunlerl
tercih ettigini gormekteyiz. g
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Oncelikle sunu belirtmek gerekir ki ul- 4
kemizde, eczanelerde satilan bitkisel 0 ! 4
urunlerin cok buyuk cogunlugu Tarim . "
ve Orman Bakanligindan, Takviye Edici
Gida Yonetmeligi dogrultusunda izin
almak suretiyle raflarda yer almaktadir

ve maalesef ki izin sUrecinde bu urun-

lerin kalite kontrol/standardizasyon
analizleri istenmemektedir; bu da has-
talar acisindan buyuk risk olusturmaktadir.

Bitkisel Grunler, toplum tarafindan cogunlukla zayiflamaya yardimci ve
afrodizyak kullanima yoénelik talep edilmektedir. COVID-19 pandemisi ile
bitkisel urunlerin bagisikhgi guclendirmek amaclh daha cok pastil ve efer-
vesan formlarda kullanimlarinda artis olmustur; peki COVID-19 tedavi-
si/onlenmesinde bitkilerin yeri nerededir? Pandemi sirasinda 6ne cikan
bitkiler olarak baslica murver, kekik, 6kaliptus, melisa ve zerdecali gor-
mekteyiz. Pandeminin ilk zamanlarinda yukarida bahsedilen ve diger bazi
bitkiler, COVID-19 Uzerindeki etkileri tam olarak bilinmemesine ragmen,
ilgili bitkilerin mevcut kullanimlari ve etki mekanizmalari goz 6nunde bu-
lundurularak denenmistir; ancak sonucta istenmeyen bazi durumlar
ortaya ¢ikmistir. GunUmuzde bitkilerin COVID-19 Uzerine etkilerinin arasti-
rildigi calismalar halen kisitli olmakla birlikte, geleneksel kullanimi yaygin
olan (uzun yillardir kullanimi olan) ve ézellikle ucucu yag tasiyan bitkilerin
hastaligin profilaksisinde rol oynayabilecegi yonunde bulgular mevcuttur.

Eczaclilar, tibbi bitkilerin teshisi, etkileri,
ilag etkilesmeleri, yan etkileri, kullanim
sekilleri, icerdikleri kimyasal maddeler ve
bu kimyasal maddelerin analizleri hak-
kinda tam donanimli (en donanimlh)
meslek mensuplaridir. Dolayisiyla bitkisel
dardnlerin kullaniminda biz eczacilara
buyuk sorumluluklar dusmektedir.

Basliktaki soruya gelecek olursak: Bitkisel/Dogal Kaynakli Urlnler Bizi
lyilestirir mi?

Kalite, etkinlik ve gUvenilirligi kanitlanmis arunler, dogru yonlendirmeyle
kullanildiginda hastaliklardan korunmada ve/veya bazi tedavilere destek
olarak rahathkla kullanilabilmektedir.
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Eczacilarin Sorunlari Ne ile Ortaklasir?

icinden gectigimiz gunlerde eczacilik camiasi sorunlariyla giin-
demde.

Serbest eczane eczacilarindan sesi pek duyulmayan kamu ec-
zacilarina, sorunlarindan bihaber oldugumuz beyaz yakali ecza-
cilardan akademiye, emedinin karsiligini bulamayan yardimci
eczaclilardan geleceksizlik duygusuyla bogusmak zorunda
kalan eczacilik 6grencilerine herkesin sorunu var diger tim
meslek gruplarinin sorunlari oldugu gibi. Sanirim Tolstoy'du,
“Butun mutluluklar birbirine benzer fakat mutsuzliugun kendi-
ne has bir hikayesi vardir” diyen...

Serbest eczanelerde eczacilik yapan meslektaslarimiz, karlilikla- 3
rini baremlerinin 13 yil sonra artik glincellenmesini talep ediyor. Ecz. Cem K||_|N(;
llacta eczacinin karliligini belirleyen bu baremlerde ilacg fiyati art-
tikca azalan bir karlilik orani s6z konusu ve ilaclara gelen zamlar her gecen gun daha cok ilaci ust ba-
remlere tasidigi icin eczacilarin karlilik orani da her gegen gun azaliyor. Ve Ulkemizde son donemde yasa-
nan yuksek enflasyonun etkisiyle gideri radikal sekilde artan eczaneler bu dengesizligin arasinda sikis-
makta. ilac fiyatlarinin belirlenmesinde kullanilan sabit Euro kuru (7.86) ile Euro’'nun gercek degeri(18.10)
arasindaki muazzam ac¢i nedeniyle yasanan ilag krizi de cabasi..

Kamu eczacisinin sorunlari ise bambaska. Gectigimiz glnlerde “Beyaz Reform” adiyla saglik calisanlarina
muazzam faydalar sagladigi iddia edilen degisiklikle muazzam bir esitsizlige maruz kaldi hastane eczaci-
lari. Maaslar etkileyen taban 6deme katsayisi uzman hekim/dis hekimi icin 4.50 , hekim/dis hekimi icin
2.26, TITCK'da calisan eczaci icin 3.60 iken il Saghk Madurligu ve hastanelerde gérevli eczacilar igin ise 0.5
olarak belirlendi. Cogu hastanenin bodrum katina atilan eczanelerdeki eczacilarin en buyuk sikayetlerin-
den digerleri de varliklarindan kimsenin haberi olmamasi, hak ettikleri dederi gérmemeleri, yok sayllma-
lari... Saninm bu sitemleri meslek érgutlerine de...

llac firmalarinda calisan meslektaslarimiz “kariyer” telasiyla birbirinin UstlUne basarak ylkselme yarisina
sokulurken artan mobbing ve esnek emek somurustyle beyaz yakalilar icin standartlasan sorunlarla ug-
rasmakta. Akademideki sorunlar icinse sohbet edebildiginiz hocalarinizla ayak Ustu dertlesmeniz kafi.

Yardimci eczacllar ise istihdam sorunlari, calisma kosullari, uygulamadaki plansizligin komplikasyonlari ve
maalesef hak ettidi Ucretin kendilerine verilmemesi gibi daha arkaik sorunlarla bogusmakta. Ogrenciligin
sonlanmasiyla baslayan bu strecte bircok genc meslektasimizin sesini duyan kulaklar ise maalesef cok ki-
sitl sayida simdilik... Bu yeni sorunun énumuzdeki surecte eczacihigin temel problemleri arasinda yer ala-
cagini ve biriken magduriyetin anlamli bir tavir ile bulusmadigi strece eczacilar arasinda bir didismeden
ote gidemeyecedini dustinuyorum. Bunlan tetikleyen en énemli etken ise plansiz sekilde “apartman Uni-
versitelerinde” mantar gibi cogalan fakulte sayilari. Bu, eczacilik 6grencilerinde son yillarda artan gele-
ceksizlik duygusunun da ana kaynagi. Fakulteniz gibi kdkll fakultelerdeki siz 6grencilerin gelecek plani
spektrumunun daralmasi bu dénusumde sakli. Serbest eczane acmanin her gegcen gun zorlastigi, devir
Ucretlerinin fahis fiyatlara ciktigi bu gunlerde emekgi ailelerin cocuklari bu kalabalik icinde dezavantajli
duruma diusmekte, egitim ve bilgi birikimi ile degil de imtiyazl bir kbkenden gelip gelmemesine gbre ge-
lecedi mali acidan daha avantajlilar tarafindan bypass edilmekte...

Konu sorun olunca, sorun konusulur. Sorunlar can sikar ¢c6zUmle bulusmadigi surece. Ve Tolstoy’'un dedi-
ginden hareketle mutsuzluklar kendine hastir ve parcalar. Oysa tUm bu sorunlara baska bir yerden
bakmak da mUmkun.. En bastan.. Beyaz 6nlugu alirken yemin ettigimiz andan.. Bizi birlestiren yegane yer
belki de orasi. Biz halk saghginin cikari Uzerine yemin ederek beyaz énltklerimizi almis insanlariz. Bu so-
runlari halk saghiginin sorunlari ve ¢ikariyla bulusturdugumuz oranda eczacilidin da sorunlarini ortaklasti-
rabilecegdiz. Yoksa “mis"” gibi yaparak birbirimizin sorunlariyla hemhal olamayiz. Tolstoy belki durum tespi-
tiyle yetinmisti, kendi ozanlarimizdan Nazim ise bizlere baska bir motivasyonu sunmakta, belki de sorun-
larimizi bu duygudurumun esliginde ortaklastirabilecegiz...

“..kocaman gézluklerin,
Beyaz gomleginle bir laboratuvarda
Insanlar icin élebileceksin,

Hem de yuzun bile gérmedigin insanlar icin,
Hem de hic kimse seni buna zorlamamisken,
Hem de en guzel en gercek seyin
Yasamak oldugunu bildigin halde...”
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YERLI PROBIYOTIK MARKASI
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£ Tarkiye’'nin Probiyotigi
Cografyamizindan izole ettigimiz

yerel suslar kombine edilerek,

sindirim sisteminizi dizenlemeye yardimci
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