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MUPSA GURURLA SUNAR: ETKINLIKLERIMIZ

MUPSA Nedir? MUPSA; Ingilizce acthnm ‘Marmara University Pharmaceutical Students’ Association
olan Marmara Universitesi Eczacilik Ogrencileri Birligidir. 1997°den beri EPSA (European Pharmace-
utical Students’ Association) adli uluslararasi eczacilik égrencileri organizasyonuna iiye olan MUPSA,
herhangi bir politik amag¢ giitmeyen, eczacihk meslegine yonelik bir 6@renci organizasyonudur.

i»)wm I' TALK

14 Ekim Cuma giinii basladiginiz
etkinliklerimizin ilki Kosuyolu Meloon Cafe’de
Sosyal Etkinlik Koordinatorliigiimiiz tarafindan
gerceklestirilen Sweet Talk oldu. Fakiiltemize yeni
gelen 1. simif arkadaslarinizla birlikte farkh
smiflardan da katihm olan etkinligimiz adindan
anlasilacagi iizere oldukea tath bir etkinlik oldu.
MUPSA ¢kibi olarak katihmlarmz i¢in sizlere
tesekkiir eder ve tamstigimiza ¢ok memnun
oldugumuzu belirtmek isteriz.
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Meme kanserine farkindalk olusturmak adina
sembol haline gelmis olan Pembe Top Sahada
basketbol mag¢ini, 19 Ekim Carsamba giinii,
Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi ile
okulumuzun Géztepe Kampiisii spor salonunda
gerceklestirdik. Dostca bir rekabet iceren bu
macta pembe basketbol topu kullandik. Pembe
topu siirerek ter doken 6grenci arkadaslarimz ve
seyirciler keyifli anlar yasadi. Keyif dolu gecen bu
etkinligin sonunda dostlugun kazandigim
soylemekten gurur duyuyoruz.

> SPEAKING CLUB

23 Ekim Pazar giinii Meet 2 Talk kafede ilk
Speaking Club etkinligimiz icin toplandik. Sene
icinde dort kez diizenledigimiz Speaking Club
etkinliklerinin ilkine, “ice breaker” sorularla bas-
ladik ve Taboo oynadik. Biitiin diyaloglar1 Ingi-
lizce gerceklestirmeye ozen gosterdik. Giiniimiiz-
de olmazsa olmaz bir ara¢ konumundaki Ingilizce
konusma becerisini, eglenceyle harmanladik.

MUPSA olarak imza etkinliklerimizden biri, Altin
Havan Odiilii kazanmis, Ecza Dolab1 Olmayan
Okul Kalmasmn etkinligimizin bu sene 11. sini

25 Ekim Sah giinii gerceklestirdigimizi
soylemekten mutluluk duyuyoruz. Tiirk Egitim
Vakfi Tiirkan Sedefoglu lkokulu’nda
gerceklestirdigimiz etkinlik ve bulustugumuz
miniklerimiz ¢ok tathydi! Kendilerine eczacihig:
anlatip kisisel hijyenleri ile ilgili bilgilendirmeler
yaptiktan sonra bize yonelttikleri sorulan
cevapladik. Bu tath etkinlikte hem ziyaret
ettigimiz ogrenciler, hem de bizler yiizlerimizde
kocaman giiliiciiklerle vedalastik.




26 Ekim Carsamba giinii EPSA letisim
Sekreterimiz ve Dis iliskiler Koordinatoriimiiz
tarafindan yapilan EPSA & Twinnet sunumunu
gerceklestirdik. EPSA projeleri, kongreleri ve
Twinnet etkinligi hakkinda arkadaslarimizi
bilgilendirdik. MUPSA ile birlikte EPSA
etkinliklerine katilmak i¢in yurtdisina ¢itkmay
konustugumuz bu sunum olduk¢a kapsamh
sekilde gerceklestirildi.

Dénemin en eglenceli etkinliklerinden biri olan
White Coat Party’i bu sene de biiyitk heyecanla
gerceklestirdik, 8 Kasim Sah giinii Boa Club
Kadikdy’de miizik, eglence ve dansa doyduk.
Partimiz herkesin kaynastig, bol eglenceli bir
etkinlikti. Déneme enerjik bir sekilde baslamis
olduk.

Havalarm sogumasiyla birlikte, MUPSA olarak
temel insani yardim dagitimlarinda yerimizi al-
dik. Sene icerisinde iki kez yaptigimiz bu etkinli-
gin ilki icin, 3 Kasim Persembe giinii, Corbada . )
Tuzun Olsun derneginde, Beyoglu’ndaydik. Ak- %
sam saatlerinde hep birlikte sokaklarda dolasarak
ihtivag sahibi vatandaslarimiza corba dagitminda
bulunduk. Proje ve egitim takimimizla
gerceklestirdigimiz bu etkinlikte yardim ederek

hem karin doyurduk, yardim etmenin __
mutluluguyla ise biz de doyuma ulastik. KN

Kariyerimizin heniiz baslarindayken yol gosterici
bir etkinligimiz olan Kariyer Yolculugu'nda Ka-
riyer Hayalim kurucusu Serkan YASDERE ile
birlikteydik. 29 Kasim’da; miilakat simiilasyonu,
etkili LinkedIn kullamimi, 6zge¢mis hazirlama
teknikleri, is arama ve miilakata hazirhk siireci
gibi 6nemli noktalara degindik. Konusmacimizin
engin deneyimlerinden yararlandik, is hayatina
bir adim daha yaklastik.

r
¥ i

7 Kasim Pazartesi giinii, erkek hastaliklarina
kars: farkindahga katkida bulunmak amaciyla
MUPSA olarak fakiiltemiz giris katinda stant ac-
,  tik. Erkek saghgina dikkat cekme amaciyla tasa-
\, rm koordinatériimiiz goze carpan maketler ha-
«zirladi. MUPSA takinm olarak erkek saghgma
verdigimiz 6nemi bu etkinligimizle fakiiltemizdeki ¢
ogrenci arkadaslarimizla paylastik. /




W ) BEZMiALEM FiTOTERAP
" MERKEZI GEZiSi

30 Kasim Carsamba giinii gerceklestirdigimiz
Bezmialem Fitoterapi Merkezi gezimiz oldukca
bilgilendiriciydi.Giindeme sik sik gelen ve eczaci-
hk disiplininde yer alan fitoterapi hakkinda
bilgilenmek icin yola koyulduk. Bu konuya eczaci
adaylan olarak hiakim olabilmek icin Bezmialem
Fitoterapi Egitim Uygulama ve Arastirma
Merkezin’e eski damsman hocamiz Sayin Dr. G.
Hale Ozcomert’in katihmiyla gittik. Ogrendikle-
rimizle bizi hayran birakan ve ufuklarimzi
genisleten bu gezi ile eczacihk mesleginin farkh
bir yoniinii de kesfetmis olduk.

“ANTI-STRESS GUNU

Hayatinizin bir parcas: haline gelmis olan stres,
hepimizin iistiinde etkilerini farkh sekilde belli
etmekte. Stresin etkilemedigi birini bulmak im-
kansiz denebilir. iste tam olarak da bu yiizden
MUPSA’nin giizide etkinliklerinden biri olan
Anti Stress ile sizlerleydik. 6 Arahik Sah giinii
Kozyatag Kiiltiir Merkezin’de gerceklestirdigi-
miz etkinligimize oldukca yiiksek ilgi gordiik.
Stresi birden farkh yoniiyle ele aldigimiz oturum-
lar ile stresi ve yonetimini daha iyi anladik.

i1k oturumumuzda Psk. Dn. Hacer Yalcin ile stres
ve insan psikolojisi hakkinda konustuk. ikinci
oturumumuzda Dyt. Serenay Bender bizi stres
altinda beslenme konusu hakkinda aydinlatti.
Son olarak Ecz. Berika Durna strese bagh cilt
oturumu ile bizlerleydi.

Ardindan birbirinden eglenceli ii¢c farkh atélye
seanslari gerceklestirdik. Eczaci, Aromaterapist
ve Fitoterapist Vildan Gocmen ile “Kendi Seru-
munu Yap” adh ilk atélyemiz gerceklesti. Ikinci
atolyemizde ise 6nce Yoga Egitmeni Isil Namh ile
yoga yaparak zihnimizi, son atolyemizde Dans
Egitmeni Berfin Ates ile dans ederek bedenleri-
mizi stresten armdirdik.
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“STA] GUNLUKLERI
Farkh alanlarda staj yapmis 6grenci
arkadaslarimizin katthmiyla diizenledigimiz Staj
Giinliikleri etkinligimizin 4.siinii 14 Arahk
Carsamba giinii Kitaph Kahve’de gerceklestir-
dik. Aylin Ece Sahin, Yagmur Mehtap, Elif
Karakaraman ve Muhammet Dogrul; Klinik
arastirmalar, kalite giivence, ruhsatlandirma ve
farmakovijilans departmanlarindaki staj

deneyimlerini anlattilar. Farkh alanlari 6grenci
goziinden tamdigimiz bir etkinlik oldu.

SMUPSA-BES PANELI

MUPSA- BES égrenci kuliipleri isbirligiyle ger-

ceklestirdigimiz, eczacilik ile beslenme ve diyete-
tik biliimii 6grencilerini bulusturan bir panel ile
karsimizdaydik. Sporcularda Ergojenik Destekler
ve Besin Takviyeleri, Kronik Hastaliklar ve Besin
Takviyeleri konularinda alaminda uzman kisiler

tarafindan gelecegin eczaci ve diyetisyen adayla-
rini ilgilendiren ortak konular hakkinda bilgilen-
dirildik.



Qgr"enmeye doyamadigimiz panelimizde acihs
konusmasim Sayin Dekan Yardimcimiz Derya
Ozsavc, birbirini takip eden oturumlarda ise
Sayin Doc. Dr. Muhammet Emin Cam, Saym Dr.
Ogr. Uyesi Ayse Hiimeyra islamoglu, Saym Prof.
Dr. Selda Bereket Yiicel ve Saymn Ogr. Gor. Dr.
Zehra Margot Celik bizlerleydi. iki meslek gru-
bunun da alanina giren panel konumuz sayesinde
hem derslerde islenmeyen kazamimlara ulastik
hem de beslenme ve diyetetik boliimiindeki arka-
daslarimizla oldukca giizel vakit gecirme firsati
bulduk.

“TEDDY BEAR

EPSA’ min baslattigi ve MUPSA olarak bizim de
gelenek haline getirmis oldugumuz Teddy Bear
etkinligimiz ile 27 Aralik Sah giinii Minik Kalpler
Balattaydik. Kiiciiklerimize eczacih@ tamttik ve
deneyler kullanarak kiiciik bilgilendirmeler
yaptik. Oyunlar oynayarak ve miizik esliginde
dans ederek keyifli anlar yasadik. Doyasiya
eglendigimiz bir etkinlik olarak hatiralarnmzda
kaldi.

’%ADIM ADIM ECZACILIK

Adim Adim Eczacilik serimizde bizimle olan Ecz.
Umut Yilmaz ve Ecz. Tugberk Sepetci ile
eczacihga atilan ilk adimlar: konustuk.

Youtube’ da canh yaymn olarak yaptigimiz
etkinlikte yardimei eczacilik hakkinda bizi
bilgilendirip deneyimlerini paylastilar. Yardime
eczacilikta bizi nelerin bekledigini, disaridan
gozitkmeyen yonlerini kesfettik.
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)
\ Ecz. Umut YILMAZ
A T BAHAR =

- i
YMUPSAWARENESS

MUPSAwareness etkinligimizde bu yil albinizm
icin bir araya geldik. Albinizme sahip Aysenur
Sena Tarakg ile albinizmin ne oldugunu, sebep
ve etkilerini konustuk. Bize hayatindan 6rnekler
vererek bu hastalikla yasamanin nasil oldugunu
anlatt. Katihmacilar olarak farkindahgmz artti.

Giiniimiizde Almanya’da eczaci olarak calisan
Ecz. Gozde Karamanci ile MUPSAlive
yaymimzda beraberdik. Eczacihigin fazla
bilinmeyen yénlerinde biri olan yurtdisinda
eczacihgini Almanya perspektifinden anlatti.
Eczacilik egitimi, eczacilik meslegini yapmak ve
denklik siirecleri gibi bircok konuda akhmizdaki
soru isaretlerini giderdi. ? :
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EPSA iiyeleri arasmda kiiltiir bilgi ve deneyim
aktarmni saglayan Twinnet projemizin ilk
asamasmi Istanbul’da gerceklestirdik. Bu sene
twinlerimiz Romanya Biikres’ten Carol Davila
University of Medicine and Pharmacy, Eczacihk
ogrencileriydi. Twinlerimizin Istanbul’a
varmalarinin ardindan birlikte yedigimiz aksam
yemegiyle tamisip kaynastik. Programimizin ilk
giiniinii fakiiltemizde, Prof. Dr. Sule
Apikoglu’nun sunumu ve Siimeyye Eyliil

« Yilmaz’in stres yonetimi egitimi ile baslattik.

Ardindan 6gle yemegimizi yiyip Dolmabahce
Sarayina gectik. Dolmabahce Sarayim
Ortakoéy’de yemek takip etti. Son olarak
twinlerimizle oyunlar oynayarak keyifli bir
sekilde giinii sonlandirdik.

ikinci giiniimiizii Stay Beautiful Klinik ve Elit
Eczane ziyaretimizle baslattik. Ogle yemegimizi
Kadikoy’de yedikten sonra Ihlamur Kasri’na
gectik. Giiniimiize Akaretler ve Denizcilik Miizesi
gezimizle devam ettik. En sonunda ise bol eglence
ve dans ile giinii noktaladik.

Ugiincii giiniimiizde Biiyiikada’ya gittik. Adada
bolca dolastik ve etrafi kesfettik. Aksaminda ise
twinlerimize cesitli tatlarda yoresel gazozlarimizi
denettik.

Dordiincii giiniimiizde Kadikoy’de bulusarak
Eminénii’ne gittik. Misir Carsisi’m Kapah
Carsi’y1 dolastik ve bolca lokum, baklava ve
geleneksel caylarimiz: tattik. Twinlerimiz
kendilerine ve sevdiklerine hatiralar aldilar.
Bu giizel gezintive Eminonii’nde bahk ekmek ile
ara verdik. Ardindan Topkap: Saray ve
Ayasofya’yi ziyaret ettik ve Akasya’da yemek
yedik. Dordiincii giiniimiizii de giizel bir eglence
ile noktaladik.
o FR

Projemizin Istanbul ayaginn son giiniinde, giine
Istanbul Eczac1 Odasma giderek basladik.
Twinlerimize ve bizlere bilgilendirici bir sunum
yapan IEQ’daki eczacilarimz, bizleri ¢cok sicak
karsiladilar. Ogle yemegini yedikten sonra Galata
Kulesi’ne gitmek i¢in yola koyulduk. Galata

Kulesi’nin ardindan Istiklal Caddesini ve St. - \
Antuan Kilisesine ugramayi ihmal etmedik. Bu
essiz programi ise Asiyan Gecesi ile noktalamg
olduk.
/
4

Ecz. Ceren Simsek ile ISPOR tanmisma toplantisini
11 Nisan Sal giinii online olarak gerceklestirdik.
Saghk ekonomisi ve ¢iktilar1 hakkinda
bilgilendirildik.

o
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13 Nisan Persembe giinii gerceklestirdigimiz
gezide Servier ila¢ Genel Merkezi’ndeydik. Ecza-
c1 adaylar olarak kariyer seceneklerimizden biri-
ni gormek icin gerceklestirdigimiz bu gezide,
endiistride eczacilarinmzin yerini gordiik. ilac
sektoriiniin ileri gelen liderlerinin hikayelerini ve
deneyimlerini dinledigimiz bilgilendirici bir
etkinlik oldu.

- KARIVFRw
HDANLL LNX

MUPSA’ nin imza etkinliklerinden biri olan
KariyeRx 15-16 Nisan tarihlerinde Youtube
iizerinden gerceklestirildi. Ila¢ sektorii ve
eczacihgin farkh yonlerden incelendigi bir
etkinlik olan KariyeRx dopdolu bir programla
bizlerleydi.

Cumartesi giinii ilk oturumumuzda Dr. Ecz.
Basbug Oke, bizleri gelecegi sekillendirecek
“Saghk Trendleri” hakkinda bilgilendirdi.
Ardinda Jordan Fulcher, “Lexicomp’taki
Karmasik Sorunlar Cézme” sunumuyla
bizlerleydi.

Uciincii oturumda Ecz. Giilberk Kavsuk
“Yurtdisinda Yoneticilik Rotas1” konusunda bize
izledigi yol haritasimi anlatti. Deneyimlerini ve
tavsiyelerini dinleme sansim bulduk. Ardindan
hiz kesmeden Ecz. Niliifer Umut “Pazar Erisim-
de Yoneticilik ve Kariyer Yolculugum™ sunumu-
nu bizlerle paylasti.

Besinci oturumumuzda “Kalitede Eczacilik”
bashgi altinda, Ecz. Sedef Oztiirk bizlere kalite
miidiirliigiinden bahsetti. Kariyer adimlarini ve
volculugunu dinlemek oldukca keyif vericiydi.
Giiniin son oturumunda Murat Tuncel ile “Vital
Eczane Tasarim” konusunda birlikteydik.

Pazar giinii ise giine Ecz. Varlik Sezgin’in
“Klinik Aragtirmalar ve Mesul Miidiirlitk™
anlatimiyla basladik. Varhk Beyin ardindan hiz
kaybetmeden Cagil Cagatay Tiire ile “Miilakat
Recetesi” adh sunuma gecis yaptik. Dokuzuncu
oturumda Dr. Ecz. ildeniz Aksu, bizimle “iyi a-
ma Neden? Peki ama Nasil?” adli sunumunu
paylasti. Hemen ardindan Ecz. Naz Cakir, Dr.
Tugay Onal ile Dr. ilknur Akbulut moderatirlii-
giinde “Medikal Departmanda Dijital Doniisiim
Yolu” adh oturumumuzu gergeklestirdik. Giiniin
ve konferansin sonuncu oturumunda Ecz. Omer
Faruk Metin “Ailenizin Eczacisi” bashkh oturu-
mumuzla bizlerleydi.

Her bir oturumu dopdolu gecen bu etkinlikte
kariyer planlamalarimiz icin izleyebilecegimiz
vollar kesfettik. Bizden énce bu yollan yiiriimiis
liderlerden ilham alabilecegimiz, herkesin kendi
ilgi alanma gore bir yon bulabilecegi bir etkinlik-
ti. Tabiki etkinligimizi harika cekilislerle
zenginlestirdik.



\

\

\ To embark on-a Twinnet journey between Turkey

and Romania, one can expect a delightful
adventure filled with diverse landscapes, cultural
encounters and historical treasures and we can
assure you that MUPSA and SSFB Twinnet was a
thrilling experience

Our adventurous Twinns were greeted by
Bucharest's eclectic mix of architectural styles.
From the grandeur of the Palace of Parliament,
to the peculiar charm of the Old Town with its
lively streets and cafes, Bucharest is a trove of
history and culture. While exploring the city, one
can visit iconic landmarks such as the Triumphal
Arch, Revolution Square, and the Romanian
Athenaeum. Museums like the National Museum
of Art and the Village Museum provide insights
into Romania's past and its traditions. The
memories created both in Turkey and in Romania
will undoubtedly linger in our hearts for a long
time, inspiring future travels and fostering a
greater sense of unity between our nations.

-S>ORYANTIRING

Florya Atatiirk Ormaninda temiz havada stres
atip tath rekabetler yasadiginiz oryantiring
varismasi gerceklestirdik. 21 Mayis Pazar giinii
gerceklestirdigimiz bu etkinlikte, harita
yardimiyla yon bulma amach, zamana kars:
vapilan bir spor olan oryantiring ile tamstik.
Eglenceli ve zorlayici olan bu etkinlikte acik
havamn keyfini ¢ikardik.

SGUNES KORUYUCULARI
~ VE CILT SAGLIGI
SEFERI

MUPSA’min altin havan édiillii etkinliklerinden
bir digeri olan Bilincli Vapur Seferleri’nin 6.s1
icin 31 Mayis Carsamba giinii Kadikoy-Besiktas
vapur seferinde onliiklerimizi giydik. Bu senenin
konusu olarak sectigimiz bilincli giines koruyucu
kullaninmyla birlikte, genel cilt saghg ile ilgili
bilgilendirmeler yaptik. Vatandaslarimz
bilin¢lendirdigimiz seferler, eczaciligin sadece
bilimsel kism degil, sosyal kismini, halkin birinci
sira saghk damismam olmaya aday oldugumuzu
bize hatirlatti.

SHGOLD WEEK
Bu sene ikincisini gerceklestirdigimiz Gold Week
kapsaminda 4 Haziran Pazar giinii Adora
Huzurevindeydik. Bu sefer yashlarimazi
Alzheimer konusunda bilgilendirmek ve
farkindaligimizi artirmak icin énliiklerimizi
givdik. Kendileriyle oyunlar oynayip gitar
esliginde sark: soyledigimiz etkinligimizde,
biiyiiklerimizi yormayacak sekilde birka¢ esneme
egzersizi yapmayi ihmal etmedik. Giin sonunda

alkislarla ugurlandigimiz bu ziyaret bizleri
olduk¢a duygulandird.




EUROPEAN PHARMACEUTICAL STUDENTS' ASSOCIATIONS

F’%EPSA NEDIR?

EPSA (European Pharmacuetical Students’ Association), 1978 yilinda kurulmus olup 2013 yilindan beri
Briiksel'de kalic1 bir ofise sahiptir. Faaliyetlerini diizenli kongreler, egitim etkinlikleri, yayinlar, kampanya-
lar, degisim programlari, profesyonel kuruluslarla isbirligi ve sanal varlik yoluyla yiiriitiir. EPSA, tim Avru-
pa eczacilik 6grenci birliklerinin cati 6rgiitiidiir ve 41 tilkede 100,000'in tizerinde 6grenciyi temsil eder.
Okulumuzun Ggrencilerinin tamami MUPSA tarafindan EPSA’da temsil edilmektedir ve dolayisiyla hepsi
birer EPSA iiyesidir.

| EPSANIN MISYONU VE VIZYONU
" NEDIR?

Birligin vizyonu, Avrupa'daki her bir eczacilik 6grencisini tem-
sil etmek, ulasmak ve isbirligi yaparak gelecekteki eczacilik ve
saglik hizmetlerinin gelisiminde birlikte ¢alismaktir. Birligin
misyonu ise eczaciligi, bilgiyi ve 6grencileri bir araya getirirken
kisisel gelisimi tesvik etmektir.

> EPSA TAKIMI VE GENEL KURUL:

EPSA takimi, Executive Board ve Member Association’dan olusmaktadir. Member Association ise EPSA
Liaison Secretaries (LS) ve Advocacy Platform Representatives’den olugsmaktadir. EPSA iletisim sekreteri
(LS) her iilkenin iiye 6grenci birligi tarafindan segilir ve asil gorevi EPSA projelerinin belirli bir diizeyde
uygulanmasini saglamak, yerel ve ulusal diizeyde Executive board ile baglantryr kurmaktir. Genel Kurul
(GA), EPSA'da en yiiksek yetkili ve karar alma organidir. Yilda iki kez diizenlenir. EPSA Yillik Kongresi
(AC) ve EPSA Sonbahar Kurulu(AA) sirasinda gerceklesir. Bu, Birligin sorunsuz bir sekilde islemesini
saglarken 6nemli kararlarin alinmasini saglar. MUPSA’nin resmi delegeleri olan LS ve baskan ise okulu-
muzu ve iilkemizitemsil etmek i¢in genel kurullara katilim saglamaktadir.

> EPSA KONGRELERI:

EPSA’nin her yil farkl bir iilkede diizenlenen 4 biiyiik kongresi ve et-
kinligi vardir. Bu kongrelerin tiim detaylar: zamani gelince EPSA ve
MUPSA’nin sosyal medya hesaplarindan paylagsmaktadir.

1. Annual Congress (Yillik Kongre) (AC): Her yil nisan ay1 civarinda
diizenlenen, at6lye caligmalarinm, egitim programlari, sempozyumlarmn




oldugu ayrica sosyal faaliyetlerin de yer aldig1; 7 giin siiren EPSA’nin en uzun etkinligidir. Bir sonraki yilin
EPSA yonetim kurulu ve EPSA takimy, iiye birliklerinin oylartyla bu kongrede segilir.
P = Ry ~
2. Autumn Assembly (Giiz Kongresi) (AA): Her yil yaklasik kasim ayinda diizenlenen, 6 giin olan EP-
/ SA’nin yil igindeki2. Kongresidir ve yillik kongreden farki se¢imin yapilmamasidir. Bunun disinda benzer
programa sahiptir.
| !
\ 3. Annual Reception (Yillik Resepsiyon) (AR): Her y1l Briiksel’de Avrupa Parlamentosu'nda ge
\, kongreden ziyade bir seminer havasina sahip EPSA etkinligidir. Burada Genel Kurul toplag

‘kinliklerin aksine ticretsizdir. Etkinlik tek giinliiktiir ve tiim masraflar1 size aittir.
=, -
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4. Summer University (Yaz Universitesi) (SU): Her yaz diizenlenen 5 giin siirg
toplanmaz ve sosyal programa agirlik verilmis bir EPSA kongresi olarak diis

Odediginiz kongre iicretine her zaman konaklamaniz, tiim &giinleriniz
program dahildir. Ulagim ve gerekiyorsa vize masraflariniz tamame

> EPSA PROJELERI:

»Science Project:
Science Day, The ESSP (EPSA Students’ Science Publication
The Science Excursion, EPSA Science! Monthly

» The EPSA Career Week (CW)

» EPSA Training Project:

Kongreler sirasinda gerceklesen farkli konularda egitim otu
kisisel becerilere odaklanir ve derslerden farkl bir igerige sah
Egitim oturumlarinin anahtar kelimeleri akran 6grenimi, egze
medir. Egitmen, egitim konusuyla ilgili popiiler teoriler etrafind
ogrenme tartismalan ve etkinlikler gibi interaktif ¢aligmalar arad
birlerinin bilgi ve deneyimlerinden 6grenmelerine olanak tanir. B
niz, o kadar fazla gotiiriirsiiniiz.

» Chats with Professionals

» Mentoring Project

» EPSA Mobility, Twinnet Project:
MUPSA'nin yillardir aktif olarak katildigi bu proje, EPSA iiye 6grenci kuliip
cekte karsilikl kiiltiir, deneyim ve farmaso
yan kisa vadeli bir 6grenci degisim programic
transfer aracili-gryla birbirlerini gelistirme firsati su

» Bu projelerle ilgili daha detayl bilgileri epsa-online.org sitesinde
"¥ ulasabilir, akliniza takilan herhangi bir soru oldugunda ise EPSA
q iletisim sekreteriniz (LS’iniz) ile iletisime gegebilirsiniz.




Ecz. Volkan ZULALOGLU

Spor Eczacisi ve Viicut Gelistirme

Tiirkiye Sampiyonu

Spor hayatimzda eczaci olmamzin rolii
ne oldu?

SAMPIYON GOZUNDEN: SPOR VE

ECZACILIK

Bize kendinizden bahseder misiniz?

1976 Igdir dogumluyum. 1993-1998 yillar arasinda yurt disinda eczacihik fakiiltesin-
de egitim goriip mezun olduktan sonra Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesinde
denklik egitimimi tamamlayarak 2002 yilinda mezun oldum. 2003 yilinda Igdir’da
eczane a¢tim ve hala Igdir’da eczacilik yapmaktayim. Evli ve 2 ¢ocuk babasiyim.
Profesyonel spor hayatimin disinda aktif olarak piyano ¢aliyorum. Viicut gelistirme
ve fitness dalinda 80 kilogramda 2017 de Tiirkiye 2.1igi, 2019 yilinda ise Tiirkiye
1.1igi unvammn elde ettim.

Neden eczacilik meslegini tercih ettiniz?

Cocukluktan beri hayalini kurdugum bir meslek olan eczacilikta, bilimsel calismalar
Ozgiir bir sekilde yapabilecegime inandigim i¢in bu meslegi sectim.

Spora hayatimizin hangi doneminde basladimiz ve profesyonel olarak ilerleme-
ye karar verdiniz?

Spor hayatima ortaokul yillarinda futbol ile basladim. Universite yillarina kadar
futbol ile devam edip 2011 yilinda viicut gelistirme ve fitness sporuna baslamaya
karar verdim. 2016 yilinda profesyonellige adim atarak yarismalara katilmaya karar
verdim.

Yarismalara hazirlanma siirecinizde, sampiyonluk yolunda ne tiir
zorluklarla karsilastimz? Bu sorunlarin iistesinden nasil geldiniz?

Yarigsmalara hazirlik dénemleri ¢ok siki ve zorlayici bir siire¢ oluyor. Sampiyonaya
hazirlanirken izledigim yol éncelikle hedefe odaklanip disiplinden asla taviz verme-
den, en iy1 olabilmek i¢in kendimi siirekli motive ediyorum. Spor salonuna her gir-
digimde sanki ilk defa spora baslamis gibi heyecanla antrenmanlarima bashyorum.
Bu yolda birgok zorlukla karsilasiyoruz elbette. En basta beslenmeyle alakali durum-
lar diyebiliriz.Ogiinlerin hazirlanmasi, gramaj ve élgiilerin haftalik; bazen kilo duru-
muna gore giinlitk degismesi ve bunlari ayarlamak 6nemli ve zor bir durum. Yarisma
siireci*boyunca yediginizden i¢tiginize, uyku saatinize kadar her seyi planlayarak bir
program esliginde yapmak zorundasiniz. Mental olarak kendimi siirekli hazir tutmak
i¢in her zaman bir sampiyon gibi davranmam gerektigini diisiiniiyor ve ‘Zorluklarm
beni yenmesine asla miisaade etmeyece-
gim.’ diyerek siirekli kendimi motive
ediyorum.

Eczaci olmam spor hayatimda ve sampi-
yonluga hazirlanmamda ¢ok énemli rolii
aldi elbette. Oncelikle viicudumu bilimsel
olarak tamimamda, beslenmemde kullanabilecegim takviye ve ergojenik tiriinleri daha
kullanip daha profesyonel sonu¢ almamda biiyiik avantajlari oldu.




Sizin gibi basarili bir sporcu ve spor eczacisi goziinden, iilkemizde spor
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seminerler diizenleyerek daha genis bir kitleye ulasmasi saglanmalidir. Bu
asamada spor eczaciliginin gelistirilmesi ve yaygin hale getirilmesi i¢in biiyitk emekler veren hocalarimiz ve eczacila-
rimiza ayrica tesekkiir etmek istiyorum. Hocalarimiz ve eczacilarimizin yanlarinda olup her tiirlii destegin verilmesi
gerektigini diistintiyorum. Eczaci olarak gérev tamimlarimizin basinda ilag ve ilag dist saglik triinleri hakkinda danis-
manlik hizmeti sunmak gelmektedir. Hekim tarafindan 6nerilen veya kisisel tercih neticesinde ilag ve ilag dis1 saghk
tirtinlerin kullanimi s6z konusu oldugunda, kisilere en dogru bilgileri aktararak sporcu odakli, akilei ilag kullanim ilke-
lerine uygun danismanlik hizmeti verebilmeliyiz. Bunun yani sira temiz spor ve olimpik ruh gibi degerlere bagh kal-
malari yolunda sporcular: bilinglendirebiliriz. Spor eczacilarinin gérevlerinin basinda sporda ilag kullanimi ve ergoje-
nik yardim tercihlerinde en giivenilir danismanlik hizmetlerim saglamak vardir. Kusursuz sorumluluk ilkesi dogrultu-
sunda sporcunun ve ¢evresinin farkindaligini artirir.

Spor camiasinda en sik karsilastigimiz hatalar, dogru bilinen yanhslar nelerdir?

Dogru bilinen yanliglara bir¢ok 6rnek verebiliriz. Bu dogrultuda bilgi kirliligi hat safhada
diyebiliriz. Omegin

Y- Yaglar kasa dontisiir.

D- Zorlu kardiyo ve antrenmanlar sonrasi yaglar erir, kas kiitlesi artarak belirgin hale
gelir. Eriyen yag kasa déniismez.

Y- Ne kadar yorulursaniz o kadar ¢ok egzersiz yapilmistir.

D- Cok yorulmak egzersizin verimli oldugu anlamina gelmez aksine kaslarin asir1 yip-
ranmasina ve katabolik etkiye neden olur.

Y- Kas definasyonu yiiksek tekrarli calismalarla saglanir.

D- Aksine kas definasyonunun olusmasini saglayan tekrar sayis: degil deri alt1 yagimmn
diisiik olmasidir bu da giin i¢inde harcanan toplam kalori miktar: ve diyetle dogru oranti-
lidir. Dogru bilinen yanhslara bunlar gibi bir¢ok 6rnekler verebiliriz.

Antrenman siirecinde de oldukea sik hatalarla karsilasmaktayiz. Asiri agirhik kaldirmak, hareketleri dogru acilarla yapama-
mak, her seferinde aymi hareketleri yapmak, kaslarin yeterince dinlendirilmemesi,yanlis squat yapim (en ¢ok sakathiklarin
oldugu durum), antrenman Gncesi ve sonrasi yanlis beslenme bunlardan bazilari. Bunlar ve daha fazlasi spor yapan kisinin
gelismesini engelleyen énemli faktorlerdir. Optimal verim almak i¢in 6nce kendi viicudunuzu tanimalisimz. Beslenmeden
antrenmana, kullanacagimiz takviye ve diger vitaminlere kadar viicudunuzun nasil bir tepki verdigini 6grenirseniz, yapti-
ainiz isten hem keyif alir hem de istediginiz sonuca ulagabilirsiniz.

Bu optimal antrenman diizeni bilimsel agidan su sekilde gerceklesir: Viicudumuzdaki oksijen kullanmayan beyaz kaslari-
mizi oksijen kullanir hale getirmek i¢cin antrenmanda viicudun kaldirabilecegi maksimum agirlik kullanmamiz gerekir. Bu
ise viicut yapisina gore degisen izafi bir olgudur. Antrenmanda, 6rnegin, bir tekrar yaptigimiz harekette 80 kilogram kaldi-
riyorsak bunu 8 kez tekrarladigimiz zaman siirekli olarak 80 kilogram ile yapmaliyiz. Agirhgin ilk iki tekrar1 %80 etki ya-
ratir. Ondan sonraki 3. ve 4. tekrar %85, 5. tekrarda %90 6 ve 7. tekrarda % 95 8 ve 9. tekrarda ise %100 bir etki yapmak-
tadur. [ste bu durumda antrenman sonrasi beyaz kaslarin pembe kaslara doniismesiyle birlikte biiyiime, gece saatlerinde
gerceklesir. Beyne antrenman esnasinda giden yiiksek sinir komutlari; o bolgede yiizde yiiz momentlik hareket oldugunu,
en yiiksek siddette zorladig1 sinyalini aldig1 i¢in bélgedeki kaslarin biiyiimesini

yapacak olan protein sentezini tetikler. iste bu biiyiimeyi saglar

Ergojenik destekler nasil kullanilmah?

Ergojenik iirtinler performans artisina neden olur. Ancak dogru iiriin dogru
zaman ve dogru miktara karar verilmeli ve bu konuda profesyonel yardim
alinmalidir. Burada is spor eczacilarimiza diisiiyor. y




Sizi sampiyon yapan beslenme, uyku ve antrenman diizeninizi paylasabilir misiniz?

Bu siire¢ bulk ve definasyon dénemi olarak ikiye ayrilir. Beslenmede karbonhidrat, pro-
tein, tuz ve su dengesi ¢ok 6nemlidir. Bulk déneminde ortalama giinliik alti-yedi 6gtin
beslenme yapiyorum. Antrenman progran haftamn bes giinii ortalama 45-50 dakika
siriiyor. Definasyon déneminde ise kilo kontroliine gére kas kiitle kaybimi minimuma
indirerek karbonhidrat, tuz, su dengesini ayarlayarak antrenman programina sabah ve
antrenman sonras! olmak iizere kardiyo programini ekliyorum. Antrenman programiniz-
da ¢ahistigimiz bélgenin hangi zaman diliminde ve hangi araliklarla ¢alistirildigi, dinlen-
me ve uyku saatlerinin (9-10 saat) diizenh olmasi1 ¢ok 6nemlidir bunun i¢in de disiplinli
olmak ilk 6nceligim olmustur.

Motivasyonunuzu nasil koruyorsunuz? Bu siirecte pismanhk duydugunuz bir nokta var ni?

Bu spora olan tutkum, yasam tarzim, kisisel hedeflerim, stirekli ilerleme istegim,
motivasyonumu siirdiirmemde etkili oluyor. Viicut gelistirme ve fitness sporuna
daha erken yaslarda baslamadigim i¢in pismanlik duyuyorum.

Yolunuzdan ilerlemek isteyen genclere ne tavsiyeler verebilirsiniz?

Genglere tavsiyem; sabirh olun, hedeflerinizi siirekli yiikseklerde tutun, diizen-
li beslenip dogru antrenman yapin, yeterince dinlenin. Bu sekilde hayatiniz
disipline ederseniz bu sayede gereksizbosluga diismekten, sigara alkol ve
madde bagimliliklarindan uzak olursunuz. Dolayisiyla viicudunuzdaki ve ha-
yatimizdaki olumlu degisimleri net bir sekilde gériirsiiniiz. Resimlerdeki spor-
cularin hayallerini kurup kisa yoldan basarili olma fikrine kapilip steroid ve benzeri tiirevlerine asla bagvurmayin.

Dogru ve profesyonel kisilerden destek alin.

Spor eczacihginda uzmanlasmak isteyen ve kariyerlerinin basinda olan 6grencilere/ yeni mezunlara vermek
istediginiz bir tavsiye var m?

Farklilastigimiz ve kisiye 6zel hizmet verdiginiz siirece meslekte var olabilirsiniz. Spor eczaciligi alani da bu farklilas-
ma noktasinda eczacilarimiza bir imkan sunuyor. Sporcuya kullandirilan performans, takviye tiriinleri ve beslenme
hakkinda biz eczacilar olarak aldigimiz egitimlerimiz sayesinde yeterince donanimina sahibiz. Biyokimya ve farmako-
loji gibi derslerimiz sayesinde takviye edici iiriinler bizim uzmanlik alanlarimiz. Bu alana hep birlikte sahip ¢ikalim ve
sahte uzmanlarin ortaya gikmasina miisaade etmeyelim. Son olarak mutlaka bir spor daliyla ilgilenelim, hem sahada
hem masada var olalim.
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16 yasindan sonraki dénemde uygun agirhiklarla fitness egzersizlerini uygulamak gelisimin tamamlanmasi agisindan
daha dogru bir yontem olmaktadir. Ergenlik déneminin sona erdigi 18-20 yaslarmdan sonra viicut gelistirme egzersizleri
aletli ve aletsiz olarak agirliklar diizenli araliklarla artirilarak uygulanabilir.

Toplumun birgok kesimi 40,50 yas ve tizerindeki insanlarin egzersiz icin yash oldugunu diistiniir; sporun sadece ¢ocuk-
luk ve geng¢lik déneminde yapildigina dair 6nyargilar bulunmaktadir. Oysaki hayat boyu hareketli kalarak, yasama daha
olumlu bakmak ve sporla genclik kazanmak miimkiindiir. Saghgimiz el verdigi siirece, Spor igin ¢cok geg kalma donemi
asla s6z konusu olamaz.
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Prof. Dr. Mesut SANCAR

Marmara Universitesi Eczacilik
Fakiiltest Klinik Eczacilik
Anabilim Dali

AFETLERDE ECZACILIK
HIZMETLERI

Afet, nemli maddi hasara, insanlarin 6nemli 6l¢iide yerlerinden edilmesine, ¢cok sayida
can kaybma ve/veya 6nemli sosyal bozulmalara yol agan dogal veya insan eliyle meyda-
na getirilen olaganiistii durumdur. Cogu zaman felaket, yikim ve yikici gibi sozciiklerle
anilir. Afet yonetiminin temel amaci, tehlikelerden kaynaklanan kayiplan 6nleyerek hizhi
miidahale yoluyla etkili bir kurtarma saglamaktir. Eczacilarin da dahil oldugu saglik mer-
kezleri, afet yonetiminin temel direklerinden biridir. Hastaliklarm komplikasyonlar ve
hasta bakimindaki kesintiler afetlerde daha yikici olaylara neden olabilir. Eczaci sadece
ilag tedarigi ile degil klinik bilgisi ve ilag yonetim kabiliyeti ile afetlerde var olmalidir.

Eczacilarin afetlerin tarihinde hep énemli rolleri oldugunu goriiriiz. Eczacilar 1960’11 y1l-
larda daha cok ilag tedariki gibi lojistik hizmetler sunarken; 2000°li yillardan itibaren
klinik rolleriyle katki sunmaya devam etmistir. Bunlardan bazilarimi soylece siralayabili-
riz: Sarbon krizi sirasinda ilag algoritmalarinin ve tarama araglarmin gelistirilmesi (2001,
ABD), SARS salgm sirasinda ila¢ yonetimi ve hasta bakinm (2003, Kanada), Katrina
Kasirgasi (2005, ABD) sirasinda triyaj, tibbi kayit ve tibbi lojistik faaliyet, depremlerde
hasta bakimu, tibbi hizmetler ve psikososyal destek (2005 Pakistan; 2011 Japonya ve
2015 Nepal).

Eczacilar yillarca regete kontrolii yapan ve ilag dagitan kisiler olarak bilinmistir. Bu rol-
ler 6nemli olmakla birlikte, afetin yarattigi zor durumlar eczacilarin eczanelerde farma-
sotik bakim, hastanelerde genisletilmis klinik eczacilik hizmetleri, afetzedelere as1 uygu-
lamas: ve ihtiyag¢ sahiplerine ilag génderimi gibi tedavi siire¢lerinde daha aktif rol almala-
rint gerektiren hizmetlere yoneltmistir.

Eczacilarin geleneksel ve afet ortamlarindaki rolleri ve sorumluluklar arasinda benzer-
likler olsa da, bu rol ve sorumluluklarin ayni olmadiginin vurgulanmasi énemlidir. Bir
kriz sirasinda ortaya ¢ikan zor kosullar, eczacinin hizli ve etkili farmasétik bakim sagla-
yabilmesi icin 6zel becerilere sahip olmasini gerektirir. Eczacilarin giinliik islerinde bu
sorunlarin ¢oguyla karsilasma olasilig1 yiiksek olsa da, afet gibi daha karmasik durumlar-
da farmasotik bakim saglarken tiim hasta profilini dikkate almalar1 gerekir.Birgok durum-
da acil afet bolgesinin disindan yardimin gelmesi giinleri hatta haftalar1 bulabilir. Bu ne-
denle, toplumlarin bir afet miidahale plani ile bu olasiliklardan herhangi birine hazirlikli
olmalar gerekir. Bu plan hafifletme, hazirhik, miidahale ve iyilestirme faaliyetlerini ele
almahidir. Uluslararasi Eczacilik Federasyonu FIP ¢ gore afetlerde eczacidan beklentiler

_ su sekilde siralanabilir:

+ Afet midahale planlarinda eczacilar da yer almalidir.
* Devlet ve sivil toplum kuruluslar kriz yénetimini planlarken eylem planlarina eczacila-

| 11 da dahil etmelidir,

 Eczacilar, afetzedelerin tibbi tedarik zincirine zamaninda erisebilmelerine imkan tanir-
lar.

!« Eczacilar afetzedeye ilk muidahale, triyaj, bagisiklama ve ilk yardim hizmetleriyle kat-

B kida bulunabilirler.

. . dadir.

* Eczacilar saglik sisteminde 6nemli bir kesisim noktasidir ve toplum igin kilit konum-

- Temel hizmetlerin siirekliligi her zaman oncelikli olsa da, hastaneler ve saglik sistemleri,

afet dncesi ve afet sonrasinda da aymi diizeyde bakim sunmaya devam edebilmek igin ¢a-
ba géster-



melidir. Saglik sisteminin acil durumlara kars: yapacag: hazirhk siirecinde eczacilar
onemli bir yere sahiptir. Afetlerin art¢1 etkilerden korunmak igin ekip tiyelerinin egi-
tilmesinde eczacimin 6nemli bir rolii vardir. Hastane eczacilari da her tiirlii senaryo-

ya hazirhikli olmalhidir. Talebin arzdan fazla oldugu durumlarda farmasétiklerin temi- |
ni i¢in kilavuzlar gelistirmelidirler. Afetten etkilenen hastanin ila¢ tedavisini diizen-
lemek tizere doktor ve diger saglik personeli ile iletisimde olmalidir. Eczacilara yo-
nelik ilk yardim ve temel yasam destegi sertifika programlar: diizenlenmelidir, Ser-
best eczacilar gibi hastane eczacilarinin da afetlerde 6nemli sorumluluklar vardir:

« Temel ilaglar Listesine uygun envanterleri olmalidir.

» Ozellikle Tetanoz ve Hepatit B asis1 stoklarmi yeterli tutulmahdir.

+ Kilavuzlarin hazirlanmasina katki sunulmahdir.

* Gelen ila¢ ve tibbi malzeme yardimlarinin tasnifi i¢in 6nceden bir plan olmalidir.

» Acil ila¢ kutularmin giincel oldugundan emin olmali ve son kullanim tarihlerini periyodik ola-
rak kontrol etmelidir.

» Yerel yoneticilerle ve afet koordinatorleri ile siki bir iletisim ve isbirligi icinde olmalidir,

Ozellikle afetlerde kullanilmak iizere hastane eczanesinde stoklanmasi 6nerilen bazi ilaglar sun-
lardir: analjezikler, anksiyolitikler, antipsikotikler, antibiyotikler (sarbon tedavileri dahil), IV
sivilari, yanik bakim ajanlari, kulak-burun-bogaz ilaglar, okiiler ilaglar, tetanoz ve hepatit asilari,
acil entiibasyon i¢in kullanilan ilaglar.

Afet hazirhk ekiplerinde yer alacak eczacilarin daha saghkh hizmetler sunabilmeleri i¢in dikkate
almalan gereken bazi hususlar vardir:

« Kendinize, ekip arkadaslarimza veya hastalara yonelik yaralanma riskini azaltmak i¢in zihinsel
ve fiziksel zindeliginizi koruyun

» Cevresel risklere maruz kalmaktan korunmak i¢in uygun giysi, tiniforma ve koruyucu ekipman
bulundurun

» Potansiyel olarak maruz kalabileceginiz mevcut tiim biyolojik riskler i¢in giincel asilan yapti-
rin

+ Ulusal Miidahale Eylem planlarini anlayin

* Ev ve birincil ¢galisma ortamlarinda "operasyonlarin stirekliligi" i¢in planlama yapin

» Bir afet aninda temel ihtiyaglan karsilamak i¢in uyku tulumu, ¢adir ve banyo malzemeleri gibi
kigisel ekipmani hazir bulundurun

Eczacilar gerek gelencksel gerekse klinik rolleri ile Covid-19 pandemisi de dahil olmak iizere

ozellikle son yillardaki afetlerde koruyucu saghk, birebir hasta danismanligi, tele-eczacilik hiz-
metleri, kronik hasta bakiminin ve farmasétik bakimin siirdiiriilmesi, bagisiklama, asilarin temini,
ila¢ kithgmin yonetimi, acil durumlarda miidahale ve ilk yardim ve kilavuzlarin hazirlanmasi gibi
bir¢ok alanda énemli sorumluluklar almislardir.

Sonug olarak; eczaci nerede olursa olsun afet ve salginlarda topluma hizmet etmeye devam eder.
Afetlere hazirlik asamasinda 6nemli sorumluluklar: vardir. Afet aninda da hastanelerde rutin kli-
nik eczacilik hizmetleri devam etmelidir. Afet sonrasinda afetzedelerin farmasotik bakim gerek-
sinimlerinin daha fazla oldugu unutulmamalidir. Eczaci afet/salgin durumlarinda her zaman gii-

venilir bir bilgi kaynagi olmalidir. .
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