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BIR YIL BOYUNCA MUPSA ILE BIRLIKTE:ETKINLIKLERIMIZ

Marmara University Pharmaceutical Students’ Association (MUPSA), Marmara Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi 6grencileri tarafindan olusturulmus, 15 yildir aktif olarak faaliyet gésteren bir 6grenci orga-
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nizasyonudur. Kuliip olarak, eczacihik 6grencilerinin hem mesleki hem de sosyal gelisimlerine katki @ i n r r:ﬂk
saglamak amaciyla yil boyunca eglenceli ve 6gretici bircok etkinlik diizenliyoruz. 2023-2024 senesinde = 38 [8S W 45 & '-
de sizlerle bir arada birbirinden giizel amlar biriktirdik.
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MUPSA olarak, Sosyal Etkinlik Koordina-
torliigiimiiziin her yil organize etligi "Sweet
Talk" etkinligimizi, bu y1l da 16 Ekim tari-
hinde heyecanla gerceklestirdik. Etkinligi-
mizde, 1. simf 6grencilerimize sicak bir
"Hos geldiniz" deme [irsati bulurken onlarla
kaynasarak keyifli anlar yasadik. MUPSA
ailesi olarak, aramuza katilan tiim yeni ar-
kadaslarimza lekrar hos geldiniz divoruz!

» ECZA DOLABI
OLMAYAN OKUL

Kuliibiimiiziin imza etkinliklerinden biri o-
lan "Altin Havan Odiillii Ecza Dolabi Olma-
yvan Okul Kalmasin" etkinligimizin 12.'sini.
24 Ekim'de Sehit Ogretmen Mustafa Giimiis
Ortaokulu'nda gerceklestirdik. Sosyal So-
rumluluk Takimimizin katkilariyla diizen-
lenen bu etkinlikte, ortaokul 6grencileriyle
bulusarak onlarin gelecekteki meslegimiz
hakkinda merak ettikleri sorular: yanitla-
dik. Ayrica, bagisiklik ve hijyen konularinda
farkindaliklarini artiracak bilgiler paylas-
tik. Zivaretimizin sonunda, okul yonetimi-
ne ecza dolabimizi takdim ederek etkinligi
hedefledigimiz sekilde basarih ve verimli
bir sekilde tamamladik.
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» EPSA-TWINNET

25 Ekim'de, Twinnet Koordinatoriimiiz Sude
Naz ATLAS ve EPSA Iletisim Sekreterimiz
Sena DIBAZAR'1n katilimiyla fakiiltemiz 6g-
rencileriyle keyifli bir bilgilendirme sunumu
gerceklestirdik. Etkinlikte, Trainers on Tour,
Twinnet programi, EPSA kongreleri ve daha
fazlas1 hakkinda bilgiler verdik. Ayrica, 6g-
rencilerimizin sorularini yanitlayarak etkile-
simli bir paylasim ortanu sagladik. Boylece
katihmeilarmmzin merak ettigi konular: nel-
lestirdik ve verimli bir etkinlik gerceklestir-
dik.

» SPEAKING CLUB

304C

Bu yil Speaking Club etkinligimizi, ingilizce
konusma becerilerini gelistirmek amaciyla
ic farkli oturumda gerceklestirdik. ik otu-
rum 27 Ekim’de "Game Night" temasiyla, i-
kinci oturum 29 Kasim'da "Movie Lottery”
temasiyla ve iiciincii oturum 27 Arahk’ta "
Happy New Year" temasiyla vapildi. Etkinlik-
lerin amact, Ingilizce konusmaya dair 6nyar-
gilar1 kirmak ve cesitli temalarla kendimizi
ifade etme yetenegimizi gelistirmekti. Bu
yaklasim, katihmeilarin Ingilizcelerini daha
akici hale getirmelerine yardimei oldu ve dil
ogrenme siirecini daha eglenceli ve etkili
hale getirdi.
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»> WHITE COAT PARTYES
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En eglenceli etkinliklerimizden biri olan
White Coat Party'yi. 1 Kasim’da Woodstock
ta gerceklestirdik. Hep birlikte 1s1l 151l bir
atmosferde bulusarak, ddiillii oyunlarimiz-
la eglendik ve miiziklerin yani sira dansin
tadim cikardik. Donemin basinda, keyifli bir
ortamda birbirimizi tammma firsati1 buldugu-
muz bu etkinlik, enerjisi yiiksek ve dolu do-
Iu gecen bir aksam olarak akillarimizda
kald.

» MOVEMBER

Kuliibiimiiz tarafindan Kasim aylarinda
gerceklestirilen etkinligimizde, erkek sagh-
#1 konusunda farkindalik olusturmayi he-
defliyoruz. Bu yil da 6 Kasim tarihinde iini-
versilemizin Goztepe kampiisiinde actigi-
miz standimizda 6grencilerle bir araya gel-
dik. Prostat kanseri basta olmak iizere erkek
hastaliklar: hakkinda bilgi paylasinm yapti-
gz etkinlikte, ziyaretcilerle verimli saal-
ler gecirdik. Bilgilerimizi paylasip sorular:
vanitlayarak ogrencilerle saghk bilinci o-
lusturdugumuz énemli bir etkinlik gercek-
lestirdik.

» STAJ GUNLUKLERI

Meslegimize dair 6grenciyken deneyim ka-
zanma firsati buldugumuz stajlar izerinde
durdugumuz etkinligimizde, endiistrideki
firsatlar: detayhica ele aldik. Konusmacilari-
mizin desteklerivle, departmanlarin gorev
tamimlari ve staj siireclerinin nasil isledigine

dair sorularimiza vamt buldugumuz keyifli
ve verimli bir etkinlikle sizlerle 28 Kasim Sa-
l1 giinii bir araya geldik.

» CORBADA TUZUN
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Temel insani yardim dagitimlariyla evsizle-
rin ihtivaclarim karsilamayi ve topluma geri
kazandirmayi amaclayan Corbada Tuzun Ol- P
sun Dernegi ile is birligi icinde, Sosyal So-
rumluluk Takimimizla iki farkh tarihte olacal Sl
sekilde 30 Kasim ve 19 Subat’ta Taksim'de
gerceklestirilen yemek dagitimlarina biz de
katilhm gosterdik. Dagitimlar 6ncesinde ge-
rekli bilgilendirmeler yapildiktan sonra, bu
anlamh yardimda yer almaktan biiyiik mut-
luluk duyduk. Yardim faaliyetimiz, topluma
katkida bulunmanin énemini bir kez daha
vurgulad.

» ANTI-STRESS DAY

6 Aralik Carsamba giinii diizenledigimiz
Anti-Stress Day. katilmeilarin giinliik hayat-
larinda karsilastiklar: stresle basa ¢cikma yon-
temlerini 6grenmelerine ve stresin olumsuz
etkilerinden armmalaria yvardimeci oldu, Et-
kinlik boyunca, cesitli uzmanlar tarafindan
vapilan konusmalar ve alolyeler ile katilimei-
lara stres yonetimi konusunda cok yvonlii bir
bakis acis1 sunuldu.
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Etkinligimiz, Eczaci1 Seray SELAN'In "Stres
Altinda Cilt" konulu konusmasiyla baslad.
Ardindan etkinligimize Dilek Karaca
BALI'nin, "Stres ve Rahatlama: Meditasyon,
Nefes Teknikleri ve Zihinsel Huzur" bashkh
konusmasi ile devam ettik.




Bu oturumlarm ardindan Isil NAMLI'nin
"Yoga Alolyesi" ve Mehmel Fatih KARA'nin
"Reiki Atolyesi" ile katilimeilar, bedensel ve
zihinsel rahatlama tekniklerini deneyimle-
me firsati buldular. Kisa bir aranm ardin-
dan etkinlik, Ecz. Diyetisyen Inci BULUT
KAYALI'nin "Stres ve Yeme Bozuklugu" bas-
likli konusmasi ile devam elli. Sonrasinda,
Uzman Psikolog Zeynep KAYA'min "Anksiye-
leyi Nasil Yenerim?" konusmasi ile anksiye-
Llenin belirtileri, sebepleri ve yonetim stra-
lejileri tizerinde duruldu.
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Etkinligimiz, Aromaterapist Goksu AKGUN
iin "Aromaterapi Atolyesi” ve Umutcan
TURKMEN ile Ozge DEMiR'in diizenledigi
"Dans Atolyesi" ile son buldu. Katihmeilar, a-
romaterapinin sakinlestirici etkilerini kesfe-
derken dansin keyifli ve enerjik atmosferin-
de streslerini attilar.

» MARMARA PGK-
MUPSA PANEL

Bu yi1l Marmara PGK ve MUPSA kuliiplerinin
ortak organizasyonuyla gerceklestirilen “Ba-
girsak Beyin Iliskisi: Viicudumuzun Gizli Ile-
Lisimi* bashkl panelimiz, biiviik bir basariy-
la tamamlandi.
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Etkinligimize, Atatiirk Egitim Fakiiltesi'nden
Ars. Gor. Dr. Derva ERYIGIT "Bagirsakta Sak-
lanmus Travma' ve Prof. Dr. Seval ERDEN
CINAR "Beyin ve Beden Arasindaki Soru(n);
Duygularimiz” bashkl konusmalariyla kati-
limlarim gerceklestirdi. Eczacilik Fakiilte-
sinden ise Doc¢. Dr. Muhammet Emin CAM
"Psikobiyotik ve Duygudurum® ve Dog. Dr.
Ozlem BINGOL OZAKPINAR "Bagirsak Mik-
robiyolasi ve Zihinsel Saghk" konularinda
degerli bilgiler sundu. Etkinlik boyunca ger-

ceklestirilen cekilisler ve 6grencilerin aktif
katilimi, panelin etkilesimli ve ilgi cekici ol-
masini sagladi.

» CAM BONCUK
ATOLYESI
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26 Aralik Sali giinii, Hanecambaz Cam Sanat
Alolyesi'nde diizenledigimiz cam boncuk a-
tolyesi, katilimeilara keyitli ve yaratici bir
deneyim sundu. Atélye sahiplerinin sicak
rehberligivle katilimeilar kendi tasarimlarini
olusturma sansi yakaladi. Bu atolyemizde,
kendi takilarmm yapmak icin calisan katilim-
cilarimz, hem eglendi hem de yeni beceriler
kazandi. Etkinlik, el emegi ve yaraticithgin
bulustugu harika bir giin olarak hafizalarda
ver etli.

» TEDDY BEAR

Sosval Sorumluluk Takimimiz ile birlikte 28
Aralik'ta diizenledigimiz "Teddy Bear" etkin-
ligini, Marmara Universitesi Anaokulu'nda
gerceklestirdik. Eczacilik meslegini minik
ogrencilere tamitmak amaciyla diizenlenen
bu etkinlikte, cocuklar hem egitici deneyler-
le bilimin eglenceli tarafim kesfelli hem de
oyunlar oynayip dans ederek harika vakit
gecirdi. Gelecegin kiiciik bilim insanlarivla
keyifli bir giin gecirmenin mutlulugunu ya-
sadik.
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20 Subat Sah giinii diizenledigimiz MUPS-
ACHIEVEMENT etkinligimizde, eczacilik
ogrencilerine fakiiltede karsilasabilecekleri
cesitli firsatlar: tanitmay amacladik. Elif
KARAKARAMAN TUBITAK. Nazar DOKUMA-
CI IPSF, Dilan TALU SEP ve Eyyiip ISKIN
TEBGK-1EOGM iizerine bilgi ve deneyvimle-
rini katllimeillarmzla paylasti. Etkinligimi-
zin, 6grencilerin bu firsatlar: daha iyi anla-
malarma vardimer ve oniimiizdeki zamanla-
r1icin yol gosterici oldugunu umut ediyo-
ruz.

» MUPSAWARENESS

28 Subat Carsamba giinii gerceklesen
MUPSAwareness etkinligimizde, Klinik Psi-
kolog Cem KAYA'nin katilimiyla obsesif-
kompulsif bozukluk (OKB) bashgi iizerinde
vogunlastuk. Etkinlig¢imizde, OKB’nin ne ol-
dugu ve belirtileri, toplumsal bilincsizlik ve
vanls bilinenler gibi 6nemli konulara degi-
nildi. Cem Kava'min paylastigi bilgiler, kali-
Iimeilarm OKB konusunda farkindahklarim
artirarak, bu onemli ruh saghgi meselesine
daha derin bir anlayisla yaklasmalarim sag-
lad.

» BEDENDE BILINC

BENAL

Halk Saghgi Koordinatorliigiimiiziin yeni et-
kinligi olan "Bedende Bilin¢" kapsaminda 8
Mart'ta Behiye Dr. Nevhiz Isil Anadolu Lise-
si'ne bir zivaret gerceklestirdik. Yiiksek far-
kindalik ve hassasiyet gerektiren regl, cinsel
hastaliklar ve korunma yvontemleri gibi 6-
nemli konulara odaklanan etkinligimizde, ka-
tlimei Kitlesini bu alanlarda bilinclendirmeyi B
amacladik. Etkinligimizin sonucunda gencle-
rin bedenleriyle ilgili konularda daha bilincli
ve duyarli olmalarina katki saglamis olduk.

» KARIYER _
YOLCULUGU
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13 Mart'ta diizenledigimiz "Kariyer Yolculugu" (i
etkinligi, is hayatina adim atmanin ilk asa-
mas1 olan miilakat siireclerini anlamamiz i-
cin harika bir firsat sundu.Etkinlikte, CV ve
LinkedIn profilimizi daha etkili hale getir-
mek icin ipuclari aldik. Degerli konusmacila-
rimz, Ceylan ALTAN ve Buket GUNAYDIN,
deneyimlerini ve uzmanhklarim bizimle
pavlasti. Boylece miilakatlarda nasil daha ba- (i}
sarili olabilecegimiz ve profesyonel izleni-
mimizi nasil giiclendirebilecegimiz konusun-
da degerli bilgiler edindik.

» ADIM ADIM
ECZACILIK

15 Mart'ta gerceklesen "Adim Adim Eczacilik"
etkinligimiz bu sene endiistride eczacilik ka-
riyerine adim atmak isteyen ogrencilerimizin
bu istegi lizerine yogunlasti. Ecz. Muhammet
DOGRUL ve Ecz. Mustafa ABACIOGLU nun
katkilariyla is arama ve bulma siireclerinde
bizi nelerin bekledigi, sektérde hangi alanla- B> |
rin bize daha uygun olabilecegi ve gelisim
gosterebilecegimizi ve hangi aktivitelerin 6g-
rencilik doneminde 6ne cikmamiza yardimer Gl
olabilecegi gibi farkli konularda konusma
firsati yakaladik. Katilmeilar, eczacihik kari-
verinde basarihi olabilmek icin gerekli bilgile-
ri edinerek gelecekteki adimlarim daha sag-
lam bir temele oturtma firsati buldular.

» TWINNET




rapi Merkezi zivaretimizin ardindan Misir

Carsist, Topkap1 Sarayi ve Ayasofyva’yi kesfet-
tik, Eminonii'nde lezzetli bir 6gle yemegiile i
giiniimiizii renklendirdik.

Kuliibiimiiziin en 6nemli ve 6zgiin program-
larindan biri olan EPSA’ya bagh Twinnet 6g-
renci degisim programim, bu yil GPSF
(Greek Pharmaceulical Students’ Federalion)
ile birlikte biiyiik bir heyecanla gerceklestir-
dik. Progranmmmizin ilk ayagi 21-25 Mart ta-
rihleri arasinda Istanbul’da. ikinci ayagi ise
22-26 Nisan tarihleri arasinda Atina'da dii-
zenlendi.

Alina’va giden fakiiltemiz 0grencileri, Yuna-
nistan’da eczacilik egitimini yakindan goz-
lemleme, tilkenin essiz lezzellerini Latma ve
turistik yerlerini gezip kesfetme firsati bul-
dular. Tiirkiye ayaginda ise misafir 6grenci-
lerimizi agirlayvarak hem akademik hem de
kiiltiirel acidan dolu dolu gecen etkinlikler

Programimuzin son giiniinde misafir 6gren-
cilerimize unutulmaz anlar yasatmak icin
Nakkastepe Millet Bahcesi'nde bir Istanbul
manzarasi esliginde sabah yliriiyiisii yaparak
basladik. Ardindan Istiklal Caddesi’'nde yii-
riiyiis yapip kilise zivareti gerceklestirdik,
hediyelik esyalar aldik ve keyifli bir kahve
molasi verdik. Son olarak Tiirkiye'ye 6zgii ge-
leneksel yemeklerle keyifli sohbetler esligin-
de aksam yemegimizi viverek programimizi
Lamamladik.

Istanbul'da gerceklestirdigimiz egitim prog-
ramimizin ilk giinii, okulumuz Farmakogno-
zi Anabilim Dali Dr. Ogr. Uvesi Tugce DIKPI-
NAR'm sunumuyla basladi ve Farmasotik
Botanik Anabilim Dali Dr. Ogr. Uyesi Gizem
EMREnin esliginde gerceklestirdigimiz her-
baryum gezisiyle devam elli.

Alina ve Istanbul'da gerceklestirdigimiz egi-
tim ve gezi programlari sayesinde, meslegi-
mizin yam sira yerel yemekler, tarihi mekan-
lar ve zengin kiiltiirel miras hakkinda farkh
fikirler ve deneyimler edinme firsati buldu-
gumuyz essiz yolculuklar yaptik. Bu program-
lar, hem profesyonel gelisimimize katki sag-
ladi hem de kisisel olarak ufkumuzu genis-
lelti.

ikinci giin, Bezmialem Fitoterapi Merkezi
nde Ars. Gor. Seyma ULUSOY ve Ars. Gor.
Ebrar INAL'n bilgilendirici sunumlarmm din-
ledik, ardindan laboratuvarlar: zivarel ede-
rek fitoterapi hakkinda daha fazla bilgi edin-
dik.

Program Oncesi ve siiresince her detayi titiz-
likle organize eden Twinnel Koordinatorii-
miiz Sude Naz ATLAS a ve bu iic¢ giin boyunca
giizel anlarmmza eslik eden Back-Up ekibimi-
ze Llesekkiirlerimizi sunuyoruz.

»15. YIL KONFERANSI=

Egitim programimizin son giiniinde ise EPSA
Training Koordinatorii Beyza HAYROVI('in
katilimiyla "Problem Solving" temali eglence-
li bir training oturumu gerceklestirdik. Bu
oturumda, farkh bakis ac¢ilar ve ¢oziim stra-
tejileri edinme firsati bulduk.

Gezi programimiza gelecek olursak, ilk giin
Besiktas, Ihlamur Kasri ve Dolmabahce Sara-
yi'm1 gezdik ve Besiktas'ta hep birlikte keyifli
bir aksam vemegi vedik. Ikinci giin, Fitote-

MUPSA ile gecen 15 yilimizi kutladigimiz ve
"Pharm Your World" sloganiyla yola ciktigimiz
15. Y1l Konferansimizi, birbirinden degerli ko-
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nusmacilarimiz, cekilislerimiz, eglenceli ve
kazandiran oyunlarmizla basariyla gercek-
lestirdik. Yogun etkinlik programimiz, 20-21
Nisan tarihlerinde iki giin stirdii. Gelin, kon-
feransmmizin icerigine birlikte g6z atalim:

1k giin konferansiniz degerli hocalarimizin,
Baskanmimiz Dilruba CETIN’in ve Proje ve
Egitim Koordinatériimiiz Oykii GUROL'un
acilis konusmalariyla basladi. Ardindan,
MUPSA’da baskanlik yapmus isimler; Naz CA-
KIR, Simge SARL Ipek ERENDOR, Ozlem
DEMIR, Nihan SAHIN, Eyyiip ISKIN 1 katili-
miyla ve Dr. Ogr. Uyesi Hale OZCOMERT
COSKUN moderatorliigiinde Baskanlar Pane-
li'ni gerceklestirdik. Panelde, gectigimiz yil-
larin anilari hatirlayarak kuliip icindeki ba-
sarilar ve zorluklar hakkinda keyifli bir soh-
bet gerceklestirdik.

. w

Panelin ardindan ikinci oturumumuzda,
Adrian Louzao PINOnun "Perspectives on
the Pharmacy Profession Globally and in
Tiirkive" bashikh konusmasim dinledik. Mes-
legimizin kiiresel ve Tiirkiye'deki yeri tizeri-
ne yapilan bu Ingilizce sunum, bizlere 6nem-
li bakis acilar: kazandirda.

LIDERLIK
YASALARL

Uciincii oturumda ise Mithat KASAP, "21. Yiiz-
vil Yetkinlikleri Esliginde Lider Olmak" bas-
hikh konusmasiyla liderlik vasifiar iizerine
ilham verici bir oturum gerceklestirdi, lyi

bir liderin sahip olmasi gereken ozellikleri

ve nasil bir liderlik yolu izlenmesi gerektigi-
ni tartistik.

Giiniin son oturumunda ise Ebru SEMIZ ve
Nuriyve YILDIZ, "Eczacihgin Dijital Doniisti-
miinde Farmazon Dénemi" bashkh konus-

malarim sundular. Eczacilikta dijitallesme
siireci lizerine yaptiklar: detayli sunum,
meslegin gelecegine dair yeni ufuklar acti.

—

Oturumlarmmizla es zamanh olarak, cesitli a-
tolyeler ve EPSA training programlariyla da
katihmeilarimizla beraberdik. ilk olarak,
Doc¢. Dr. Muhammet Emin CAM ile birlikte
Farmakolojik Vaka Atolvesi'ni gerceklestirdik
ve vakalara yaklasim ile siirec takibini 6gren-
dik. Ayrica, Ecz. Gamze CINAR SONMEZ,
Ecz. Sefika AKTAS ve Ecz. Aysu SOKMEN'in
katilmuyla “Chat with Professionals™ baslhikl
atolyeyi diizenledik. EPSA traininglerimizi
de basarivla gerceklestirdik. Melike ONAR ve
Ceylin Fulya TANSU liderliginde "Active Lis-
tening' ve Feyza KARDUZ ile Ceren TUTUNIS
liderliginde "Critical Thinking" bashkh egi-
timler keyifli ve verimli gecti.

MUPSA 5.2l
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ikinci giin etkinliklerimize hiz kesmeden de-
vam ettik. Ik oturumda Sema YOSILI, "EPSA:
Empowering Tomorrow’s Pharmacists" bas-
likli konusmasiyla EPSA'min gelecekteki ec-
zacilara yonelik projelerini ve vizyvonunu
paylast,

ikinci oturumda Gaye KARAATA, "Degisen ve
Gelisen Diinyada Dinamik Bir Eczaci Olma-
nin Sifreleri* bashikl konusmasiyla giincel
kalmanin ve degisimlere adapte olmanin 6-
nemini vurgulada,

Uciincii oturumda Mehtap OZALTAY, "Ogren-
cilik Hayatindan Farmakovijilansa Uzanan
Kariyer Yolculugu" konusmasiyla, farmakovi-
jilans departmamnda nasi bir kariver yolcu-
lugu izlenebilecegini anlatty,

Dirdiincii oturumda Elif TEOMAN OZGUR,




'Endiistride Yonetici Olmann Ipuclart’ bas-
ikl konusmasiyla yonetici olmanin zorlukla-
rimi ve bu zorluklarla basa cikmanin vollarim
paylasti.
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Son oturumda C. Eray YILMAZ, "Is Gelistir-
me Departmaninda Eczacilari Rolii" konus-
masiyla is gelistirme departmanlarmda ec-
zacilarmn tistlenebilecegi roller hakkinda biz-
leri bilgilendirdi.

Ikinci giiniin atolyelerinde, The Futural Aka-
demi ile "Micellar Su Atélyesi”. Demet Gonca
AKALIN ile "Vinacocha Parfiim Atolyesi’, Der-
ya ONCEL ile "Cilt Bakim Serumu Atélyesi”
ve "Tiitsii Atolyesi” gibi ilgi cekici program-
lar yer ald1. Ayrica, Ceren TUTUNIS ve Ceylin
Fulya TANSUnun yonettigi "Conflict Mana-
gement” ve Melike ONAR ile Zeynep Ayca KA-

RACAN'"1n liderliginde gerceklestirilen "Stress

Management" bashkh egitimler, katihmcilar
tarafindan biiyiik ilgi gordii.
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MUPSA 15. Y|

Konferansin diizenlenmesinde emegi gecen
Proje ve Egitim Koordinatoriimiiz Oykii
GUROL, Baskammz Dilruba CETIN ve
2023-2024 MUPSA ekibine, ayrica etkinlik
boyunca destek olan Back-Up ekibimize ve
degerli konusmacilarimiza icten tesekkiirle-
rimizi sunuyoruz. Etkinlige katilan tiim kati-
Iimcilarimiza da bizlerle olduklar: icin min-
nettariz.

MUPSA ile daha nice 15 yillara!

» AKILCI ILAC
SEFERI

“Akiler Tlac Seferi” etkinligimiz, Altin Hava
Odiilii almus “Bilincli Vapur Seferi” etkinligi-
mizin 7.’si olarak gerceklestirildi. 7 Mayis ta-
rihinde gerceklestirilen etkinlikte, eczacilik
ogrencilerimiz seyahat eden vapur yolculari-
na akilei ilac kullanima hakkinda bilgilendir-
meler yapti. Amacimiz, toplumda dogru ilac
kullanm farkindahgimi artirmak ve ilaclarin
bilincli bir sekilde tiiketilmesi gerektigini
vurgulamakti. Bu anlamh etkinlik, 6grencile-
rimize halkla birebir iletisim kurma firsati
sunarken ilac kullanim konusunda toplum-
sal bilincin yayginlastirilmasina katki sagladi.

» GOLD WEEK

v i )
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Bu vil 3.’sii diizenlenen “Gold Week™ etkinli-
gimizi 9 Mayzs tarihinde gerceklestirerek,
Istanbul Dariilaceze Huzurevi'ni zivarel eltik.
Her yil biiyiik bir heyecanla planladigimz bu
anlamh etkinlikte, biiyviiklerimizle keyifli va-
kit gecirmenin mutlulugunu yasadik. Onlarla
birlikle egzersiz vaparak bulmacalar coziip
sarkilar sovledik ve bol bol sohbet eltik. A-
macimiz, onlarin yalmz olmadigini hissettir-
mek ve giizel anilar biriktirmekti. Hem bizler
hem de huzurevi sakinleri icin unutulmaz bir
giin oldu.
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EPSA" . PPS A | EUROPEAN PHARMACEUTICAL STUDENTS® ASSOCIATIONS

YAZAN: 24-25 EPSA iletisim Sekreteri Zeynep Lalc

[
EPSA NEDIR?

EPSA (Avrupa Eczaciik Ogrencileri Birligi), 37 Avrupa iilke-
sindeki 41 6grenci birligi aracthgiyla toplamda 100.000'den
fazla eczacilik 6grencisini temsil eden koklii bir organizas-
vondur, Her bir eczacilik 6grencisine ulasarak onlar temsil
etmeyi, gelecekteki saghk hizmetlerini iyilestirmek icin
onlar1 bir araya getirmeyi vizvon edinmistir.

EPSA eczaciligy, bilgiyi ve 0grencileri bir araya gelirmeyi ve
kisisel gelisimi tesvik etmeyi amaclar. Bu amaclar dogrul-
tusunda EPSA., cesitli kongreler, sosyal beceri egitimleri.
vayilar, kampanyalar, degisim programlar gibi faaliyetler
diizenler.

Tiirkive’den EPSA'va iiye olan 3 6grenci birligi vardir ve MUPSA bunlardan biridir. Okulumuz 6grencileri,
MUPSA catis1 altinda EPSA'da uluslararas: bir ortamda temsil edildiginden her bir 6grencimiz EPSA iivesi
olma ayricaligina sahipltir.

EPSA Takimu, yonetim kurulu ve farkl iilkelerdeki 6grenci birliklerinden olusur. EPSA iletisim Sekreteri
(LS), birligi ve iilkesindeki 6grencileri EPSA'da ve Genel Kurullarda temsil eden ve iki tarafh birliktelik ve
iletisimi saglayan kisidir. EPSA'nin 6nemli kararlarinin ahindigi Genel Kurul, yilda 2 kez diizenlenir ve EP-
SA'nin isleyisi acisindan biiyiik 6neme sahiptir. EPSA'nin Uye Birlikleri, EPSA'nin herhangi bir oylamasin-
da stz hakkina sahiptir.

EPSA KONGRELERI

EPSA her vil cesitli Avrupa iilkelerinde 4 biiyiik kongreye ev sahipli-
gi vapar. EPSA Kongreleri sempozyumlar, egitim oturumlari, sosyal
programlari, atolyeler, sosyal becerileri gelistirmeye yonelik Trai-
ning adi verilen egitimleri ile bir eczacilik 6grencisi icin unutulmaz
ve essiz bir deneyimdir. Bu kongrelere katilmak icin gereken detay-
lar belli olduktan sonra EPSA ve MUPSA sosyal medya hesaplarin-
dan paylasilmaktadir.

1. Yilik Kongre, Annual Congress. AC

Her yil bahar aylarinda 7 giin siiren EPSA'nin en uzun kongresidir ve
cksiksiz bir EPSA kongresi deneyimi sunar. Yil icinde gerceklesen 2
Genel Kuruldan biri bu kongrede gerceklestirilir. Gelecek yihm EPSA |
Yonetim Kurulu secimleri 6grenci birliklerinin oylariyla burada yapihr. |

2.Giiz Genel Kurulu, Autumn Assembly, AA
Her yil sonbaharda gerceklestirilen, 6 giin siiren bu kongre EPSA'nin en biiyiik 2. etkinligidir ve AC’ten
farki EPSA secimlerinin olmamasidir. Bu kongrede de Genel Kurul yapihr.

3.Annual Reception, Yillik Resepsiyon, AR
Her yil Briiksel'de Avrupa Parlamentosu’nda gerceklesen. seminer diizeninde bir EPSA etkinligidir. Genel
Kurul bu etkinlikte toplanmaz ve diger etkinliklerin aksine ticretsizdir. Tek giinliiktiir ve tiim masraflar




katilimerya aittir. EPSA'min onceki yillardaki aktivitelerinin dis paydaslara sunumudur ve giincel bir konu
iizerine panel tartismasi gerceklesir.

4.Summer University. Yaz Universitesi, SU
Her yaz diizenlenen ve 5 giin siiren bu etkinlikte Genel Kurul toplanmaz ve daha cok sosyal program ve
egitim icerikli bir etkinliktir.

EPSA'da katildigimz her kongrede konaklama, tiim ogiinler, egitim ve sosyal programlar 6dediginiz iicrete
dahildir. AR bu genelleme disinda kalmaktadir. Ulasim masraflar ve vize harcamalar: tamamen katilimer-
va aittir ve EPSA'ya odenen iicrete dahil degildir.
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EPSA PROJELERI

EPSA Mobility. Twinnet Project

Twinnet, Avrupa eczacilik 6grencileri arasindaki degisimleri artirmayi ve kiiltiir, bilgi ve deneyim trans-
ferini saglamay1 amaclayan kisa siireli bir 6grenci degisim programidir. Twinnel, size kiiltiirler aras: far-
kindahg 6gretecek. yeni iilkeler kesfetmenizi saglayacak. bu iilkelerdeki eczacilik 6grencileri ile arkadas-
hiklar edinmenizi saglayacak essiz bir deneyimdir. Diinyaya bakis acinizi degistirecek bir deneyim yasa-
maniz ve Avrupa’yi dolasip farkh tilkelerdeki meslektaslarimzla tamismaniz icin harika bir firsattir,
MUPSA nin yillardir aktif olarak katildig bir projedir. Daha dnce Twinnel ortag oldugumuz iilkelere
sosyal medya hesaplarimizdan goz atabilirsiniz. Proje siireci ve daha fazla bilgiye Twinnet Koordinatorii-
miiz Handan Taskiran araciligiyla ulasabilirsiniz.

Training Projecl

EPSA'min Training Projesi. bir eczacihk 6grencisinde bulunmasi gereken sosyal beceri, iletisim kurma ve
ckip calismasi gibi niteliklerinin gelistirilmesine yonelik
egitimlerdir. Trainingler okulda gordiigiimiiz derslerden
cok [arkh bir vapiya sahiplir. Traininglerin anahtar kav-
ramlari, akran 6grenimi, uygulamalar, geri bildirimler ve
yasam boyu 6grenmedir.

Egitimden sorumlu kisi olan Trainer, EPSA'nin Training
New Trainers (TnT) etkinliginde egitim verme konusunda
Ogrenim gormiistiir. Gelecekteki Trainer’larm egitildigi
TnT'nin basvuru duyurular: EPSA ve MUPSA sosyal
medya hesaplarindan paylasilacakutr,

Mentoring Project

Mentorluk Projesi, profesyoneller ile 6grenciler arasimda bir bag kurarak, onlara uluslararas: bir gelisim
perspektifi sunmayi amaclayan bir projedir.

Her vil, ekim-kasim aylarinda projeye katilmak icin 6&renci alimlar: yapilir. Projeve kabul edildiginizde,
ficretsiz egitim oturumlarina ve beceri gelistirme gorevlerine katilma firsati elde edeceksiniz. Mentoru-
nuzla diizenli olarak bir araya geleceginiz bir program belirlenecek ve arahik ayimdan mayis sonuna kadar
all1 av boyvuneca projede aklif olarak yer alacaksimz. Projeyle ilgili tiim vonergeler ve detaylara, EPSA ve
MUPSA’nin sosyal medya hesaplarindan ulasabileceksiniz.

Science! Monthly

EPSA Science! Monthly, bilimi 6grencilere daha yakin hale getirmeyi amaclayan bir EPSA Bilim projesidir.
Her sayida, ilgili konuyla ilgili dort makale yer alir. Bu makaleler ya konuya giris niteliginde olur ya da o
sayinin temasinin daha az bilinen bir yoniine odaklanir.

EPSAnin burada bahsedilen projelerinin yam sira online olarak da katilim saglayabileceginiz webinarlar
gibi daha bircok projesi bulunmaktadir. Tiim bu etkinlikler ve daha fazlasivla ilgili giincel hilgilere erismek
ve EPSA'daki gelismelerden haberdar olmak icin www.epsa-online.org sitesini ziyaret edebilir, EPSA ve
MUPSA'nin sosyal medya hesaplarim takip edebilirsiniz.




ADLI ECZACILIK: BILIM VE HUKUKUN
BULUSMA NOKTASI

Adli Eczacilik Nedir?

Eczacilar, ilac biliminin uzmanlan olarak, ilaclarla ilgili her tirlii durum ve olayda bilgileri ve deneyimlerivle basvuru-
labilecek en yetkin Kisilerdir.

Adli eczacilik, ilac veya kozmelik iiretimi ve titketimi sirasinda ortaya cikan adli sorunlarda, Gzellikle bir ilacin ¢ldiirme
veya zarar verme amacivla kullamldig durumlarda, kimyasal, bivolojik ve toksikolojik analizler gerceklestiren ve bu a-
naliz sonuclarmi vasal diizenlemeler ve kriminal yarg: sistemine sunan bilim dalidir. Kisacasy. adli eczacihik, ilacla te-
davi biliminin hukuka nygulanmasidir.

Adli eczacilik: yalmizea bir akademik disiplin degil. aym zamanda toplumsal adaletin saglanmasinda kritik rol oyvnayan
bir alandir. Toplumdaki pek ¢ok adli sorun, adli eczacilikla dogrudan iliskilidir ve bu nedenle bu alandaki uzmanhk,
son derece énemlidir. ilac bilimi ve adalet sistemini bir arava getirmek istevenler icin adli eczacilik alaninda bir kari-
yer, son derece tatmin edici ve anlamli olabilir.

Adli Eczacimin Gorev Alanlar:

« Siipheli Oliimler ve Zehirlenmelerin Aydmlatlmasi: Oliim nedeni bilinmeyen veya siipheli

oliimler soz konusu oldugunda, adli eczacilar toksikolojik analizler ve ilac testleri yaparak olii-
miin ilaclar veva kimyasal maddelerle iliskisini belirler. Bu siirec, olavin ayvdinlatilmasinda
kritik bir rol oynar.

« ilacla Tedavi Sirasinda Cikabilecek Uygulama ve Doz Hatalarimn Aydmlatilmasi ve
Onlenmesi: Yanhs dozaj. ilac etkilesimleri veva yanhs ilac kullamnm gibi hatalarin neden
oldugu olumsuz sonuclar arastirarak, benzer hatalarin gelecekte onlenmesine vardim-
c1 olur.

« Polis Memurlarim Haclar Hakkinda Bilgilendirme: ilaclarm etkileri, etkilesimleri ve
potansiyel riskler hakkinda polis memurlarina egitim vererek, vasal siireclerde daha bl-
lincli ve etkili bir sekilde rol almalarim saglar.

« ilaclarda istenmeyen Yan Etkilerin Goriilmesi: ilaclarm van etkilerini analiz eder ve
bu bilgivi hastalarin tedavisinde kullanarak, tedavi siirecini ivilestirir.

« Yanhs ilac Verilmesi ve Recete Suistimali Durumlarinda: Recetelerdeki hatalar ve suis-
timaller konusunda analizler vapar, vasal siireclerde damsmanhk saglar ve bu Liir olaylarmn
onlenmesine katkida bulunur. _
» Sahte ila¢ Uretimi, ila¢ Bagimhhg ve ila¢ Suistimali: Sahte ilaclarm tespitinde ve ila¢ bagim-
lihg ile suistimallerin 6nlenmesinde 6nemli bir rol oynar, toplum saghgim korur.
« Farmakolojik Otenazi Uygulamalari: ilaclarin 6tenazi siireclerinde nasil kullamldigini ve bu siirecle-
rin vasal cercevede nasil dezerlendirilecegini analiz eder, bu alandaki etik ve hukuki sorunlar ele ahr.
« Doping Analizleri: Sporcularin doping testlerinde girev alir ve ilac ile maddelerin spor performansma elkilerini
degerlendirerek, spor diinyvasinda adil bir varis ortam saglar.

« Madde Bagunhhg Egitimleri: Madde bagimhihigi ile miicadelede egitimler ve bilinclendirme calismalar yaparak
toplumsal farkindalig artirir ve bagimhhikla miicadelede katkida bulunur.

« Islenen Sucun Bir Maddenin veya Bir ilacin Etkisi Alunda islenip islenmediginin Belirlenmesi: Adli eczacilar, sug-
larm ilaca bagh olup olmadizini belirlemek icin kapsamh analizler vapar ve varg siireclerinde kritik bilgi sunar.

o Hekim ve Hukukeulara Damismanhk: [lac ve eczacihikla ilgili adli sorunlarda uzman goriisii saglar, hekimlerin ve hu-
kukcularm karar siiveclerine bilimsel destek sunar.

« Niikleer Eczacilar: Radyasyon giivenligi konusunda bilgi ve damismanlhik hizmetleri verir, niikleer ilaclarin giivenli
kullanim hakkinda bilgi saglar.




Adli Eczacimin Calisabilecegi Yerler:

« Jandarma ve emniyetin kriminal laboratuvarlar
Ulusal narkotik biirolar:

Tiirkive Atom Enerjisi Kurumu

Adli Tip Kurumu

« Saglik Bakanhgi

« TITCK (Tiirkive ila(; ve T1bbi Cihaz Kurumu)
MIT (Milli Istihbarat Teskilati)

AFAD (Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanhgt)

Adli Eczacr Hangi Niteliklere Sahip Olmali?

« Farmakokinetik hesaplamalar vapabilme velenegine sahip olmah

« Toksikolojik ve enstriimental analizler hakkinda derin bilgive sahip olmali, bu analizleri yapabilmeli ve yorumlaya-
bilmeli

« (Gida zehirlenmeleri, bitkisel zehirler, zehirli bitkiler ve ilac etkilesimleri hakkinda genis bir bilgive sahip olmali

« Bir molekiiliin olasi metabolitlerini ve etkilerini tahmin edebilme vetenegine sahip olmah

o= Olagantistit durumlar karsisinda mesleki gereklilikleri verine getirmeve devam edebilmeli
« Lezacih@m multidisipliner vapisinin getirdigi siirekli degiskenlik ve yenilikler konusunda giincel
kalabilmelidir.

Yurtdisinda Adli Eczacilik

"1 i Hindistan'da eczacilik fakiiltelerinde adli eczacilik egitimi verilmektedir. ABD de adli eczaci-

ik viiksek lisans programlar: bulunmakta olup, iilkede adli eczacilar icin kontenjan bulun-

mast zounlu tutulur, ABD de bazi eczacilar FDA (Food and Drug Administration) veya DEA
(Drug Enforcement Administration) gibi kurumlarda adli eczaci veya adli toksikolog ola-
rak calismaktadir. Yurtdisinda adli eczacilar, adli bilimler enstitiilerinde, doping analiz
merkezlerinde, toksikolojik analiz laboratuvarlarinda ve kriminal arastirma gruplarinda
edrev almaktadir. Adli eczacr diplomasi veya sertifikas olmayanlar bu Liir kurumlarda
calisamamakta veva adli bilirkisilik vapamamaktadir,

Tiirkiye'de Adli Eczacihk

Tirkive'de adli eczacih@n eczacilar ve 6grenciler tarafindan bilinirliginin artmasiyla bu

alana yonelen eczaci ve ogrenci sayisinda onemli bir artis gozlenmektedir. Bu artisin bir
sonucu olarak, yiiksek lisans egitimleri ve sertifika programlarmmn icerigi zenginlestirilmis
ve verimliligi artirilmstie. Tamamlanan lisans egitimleri sonrasinda, Ankara Universitesi ve
Gazi Universitesinde meveut olarak devam eden viiksek lisans programlarma katilim saglanabilir.
Avrica, vil boyunca alaninda vetkin egitimciler tarafindan verilen sertifika programlarm da meveuttur,
Bu viiksek lisans ve sertilika programlarivla adli eczacilik konusunda bilgilerinizi derinlestirip uzman-
lasma [irsab vakalayabilirsiniz.

Teknolojinin hizinin, diisiince hizina yaklastig viizvihmzda toplum, eczacilardan aldigi
hizmetlere daha hizli hatta animda ulasmayi talep etmektedir. Eczacilarin, bir gozliik vardi-
miyla va da halolenslerle hastalarin bilgilerine ve recetelerine amnda ulasmalarina izin verilecek sistemlerin
gelistirildigi bir donemin basinda, ashinda Liinelin ucundaki 1sigin icindeyiz, belki de 1512in kendisiviz ashnda.
Giiiniimiiz yasam kosullanmin gecmise gore kolaylasmasimmn vani siva eczacihk meslegindeki degisim,
doniisiim ve seceneklerdeki cesitlilik, teknoloji kullanma becerileri, bilgive daha hizh ulasabilme
lirsatlar: genc kusaklar icin cok biiviik bir sanstir ashnda. Mesleki yoleuluklarida yollarim kayhet -
seler de sahip olduklar: bu sans, bilginin giiciivle dzgiivene diniigebilir, veter ki bilimin gercek vol
gislerici oldugzuna inansimlar. Yolun basimdaki tim meslektaslarim icin en giiclii kilavuyz haval
giicleridir, bilgidir, baskalarmin deneyvimleridirve elbette sanstir. Ancak, sunu asla unutmayiniz
ki, sans sadece bilgi ve hayal giicii olan girisimei zihinlere ugrar. ‘Insan, bu evrendeki en bii-
viik degerdir. insam iistiin tutan, insanh&a hizmel eden her bilim dah mutlaka toplumsal ya-
sam icinde yerini alarak evrimlesir. Ovleyse. adli bilimler ve elbette bu kavramin icinde yer
alan adli eczacilik da giivenli ve saghkh bir toplumsal yasam icin 6nemli bir uzman-
ik alam olacaklir.”

GOknur YALIM



DR. WHO’NUN KLINIGINDEN

Dr. \\ hO - Regere Numarasi; WIEB-007

Mesleh: Ogruuw/ Fofog_rarfgvf Su—w Kadraman :
- 18 Tarih _ s
Sikayetler: Krondks kas—iskelet zorlanmasey, go-rgmm.ka,__ =
travma sonrasw vtres bozukludu (TSSB), hiperakti~
vite, dikkat dodunudy, geici anksigete
Sorumliduk Yénetim iksiri

X
go igerik :Pasiflova, Ginseng, Aloe Vera Jeli

Kullanum Seklis Sorvwmduduk hissettiginizde veya "bivgivk gig,
biiyiiks sorwmluliks getiviv! ditsitncest e boduspndunnzda, bir cay
bardagy b tkairl lpiniz. Gitnde bir kez kullandimasy sneriliv.
Aksi fakdivde agprv yiklenme ve bogunk hisse olugabiliv; b da
Peter'vn sitper kahyramanlik karigerini olumsuz eticileyebiliv!

Formalkodinamik:

sPasiflova, sindy sistemind yahsturarale Pefer'vn andisiyete ve
stresle bage pukmasune yardumey olur. Bw sayede, "Telhlikede o
Lomdary kurtarma! baskuny azalforal daha solcin biv zihinle
karar almasine saglar.

sGlnseng, odaklonmayr arfhurur ve Uy performarsuny arfhurarak o—
Ll ginde ethi- gosteriv. Bus, Peter'vn karmasnd durumlarda da—
ha ethidio ve hazle haveket efwmesind sadglay.

s Aloe Vera Jelis, baguiklige MMW Pefer'vn hazly igilegmesi—
ne katiada bulvnir.

Notlar: Peter Parker un givnlivk yoguan flziksel adeMuwmw
dolw yagam goz sninde bulunduwrularak, kas yorgunlugu ve yo—
ralammaler gin anti-inflamatuar v enerji fakvigelers onerid-~
migtir. Travmatilo oclayloara kariw andsigyolifil fedant nygulanmale
ve dikkat daguaklige Lpin dikhot arfuriey tedovi dirginitbmelioin,

Dr.Who

Fecere Numaras: WEZARD-100

Hasia A Gandadf e Grey (veya Gandalf Hhe Wiide)

Meslele  Bilgiiein, Ortn Divnga) nun Korygueuisin, maceroptrest

oy Binderce yub Tarih:

Sikaerler: Agury bilgl yitklemesi, sivrekdic biyjiv yapma Unti~
Yoy, wzun yolevwduwklardan kaynaklanan yorgun~
Lk, sk siko sarosma ve yonlendirme sorumluluguw

R

Kullanwm seklic Uzun golewluklar vega savay tonrase yorgunlok
hissettiginizode bir kapiid alun. Gitnde ki kez kullandlabiliv.
Aksi fakdirde apry entrjl artuu ve vukusuz gecelere yol acabiliv,
Orto Divnya'daki fehlikelerl goz sninde buluwnduyarals b durume
pek de arzie ediliv dedil!

Yorgunluwk Giderici Macero Hapu

rpemk Magnezyumm, L—theonine, Condanduriew Yeul
Cay Ozivi*

Farmakodinamik:
*Magnezyuwm, kay yorgunlugunw azalbr ve kaslarun rahatlamas—
nar yardumer olur. Gandalf' v wzun sivreli savaslardan sonyos fi—
ziksel yorguinduduinn hafifletin.
*L-theanine, sakinlegtirict etiiisiyle zihni rahatlotr ve stresin
azalmasina yardumey ol Gandalfun zihinsel yorgunlugumn ve
kayggilarun hafiflediv

*Canlandiriey Yegil Cay Ozivtis, zMMub wgm«.&c&gu arfuroraks
Gandalf v bilgeligiyle daha keskin gwd,unwaw

Notlor: Gandalf'un hew bigiisel hew de flziksel yovgunliklary
yinetmek amaciylo ener|i arfuries ve adru kesicd tedaniye dizendi
v gostermesi sneriliv. Zuinsel yorguinduks, kagqu ve fravma
sovnras vtrey ipin divzendi bilisgsel destele ve sakinlegtivies fedani
wygudammalidor.

[)r' \\f l](} - Regere Soumarase FIGHT-151Rul:
Hasta Adu: TQW Dugden

vedde _ Sadbun Yapumewsw / Kavgacw / Lider (Kaoy Haveletl)
vay 30" lar v sona Tarih;

Ofke Kontrol Spreyi
C&’S A
leeride: Lavanfo esanie, Melisa ofiv

Kullanwmw seklic Apuru sinirli ya da diddeti bir ruhe hali iginde
oldugumanzdos, yivzivmize biv kez piskintive. Ginde en fazla v
kez kuwllandmasy sneribmektedir. Eger Tyler v ofkesi coks yidkse—
Lirse, spreyin dozaju iki katina ¢kortlabiliv. Buw, kontrol alfuna
almanuin ve Lgsel kaosw sadindeptirmeniv eticidi bir yoluoury.

Formakodinamik:

*Lavondo. esonsy, sindr ssfemind yatuturarak dugguw dasrimainas
dengelemeye yardumer olivr, Tyler'vn zaman zaman yatadigu iesel
catipmalare kari el bir savuinma mekanizmasidur

*Melisa otw, hem kaygu hem de e hali delgalanmalary iein
dogal bir yotuturieidir, Tyler v kaos doluw ditngasinda denge
budmasina kathky saglar.

No-ﬂa-r TyLw Dwd.e.ww WWW bozwklisgu WMM

stirecindin ditzendis Lzlenmest ve paikoferapt ile destellenmesi

karltiks ineme saliptiv.
DIKEAT Dévitg kulibis igelerinin buw regefeyl poylagmasy gasakdur. (U kural ve
eincis kurad wnotulmamalidor!




Dr. Who

Regere Mumarase 22 ].B

Hasa Adi: Sherloek Holmes

Meste:  Dasupmain Dedekdif

Vs 4O(toadumind) Tarih:

Sikayerler: Kronddk ukasuwzlunks, agpry zihivngel wyardma,
dagunakligy

ngc Uykw Ditzenleyici- ve Sedatif Coy Regefesis

Etken Madde: Valerian Kékiv Ekstresi (Veleriona
offieinalis)

Kullanum Selklic Sherlock/ i gogune v glzemlic hayatunda, wyko—
suzluklo boga cikabilmest Lein b cayr nykusuzlud yosadige ge—
celerde, gatmadan 30 dakika nce bir fincan olarak (pmesi swne—
rilimeltediv. Givnde bir doz yeterlidir zira dala fazlasy dedeloti—~
flmdzin zihin faaligetlerind olumswz etiileyebilin.

Farmodcodinamik: Valerian kv, wgk.u»ya:gw kolaylashran ve
zihil yotuyhuran dodal bir ajandur. Icerijindeki bilegikler, GABA
(gowmma—aminobitiril asit) ditzeylerint arturarals, sinie sistemi—
i sakindlestivir ve rahat bir ugkw denegimi sunar. Biglece,
Sherloek) v karmagl digineelerind bir kenara burakap derin
bir wykuyar dolmasinn soglar.

Notlar: Sherlocklwin zUninsel agure nyaribma egilimi goz onitnde
budwndwruwloraks, nootropid (beyin forndsigonlarvny arfuran) ve
aMJCM»gM (k@ggugud&rm»} fwla-vug& vy e gistermesis oldukea
om.awv.twiw ogu-w zihinsel aktinife d.&v-w-.!uwd&, wyaruedar
W;WWMM

Dl . Wh—'o—'- ——— Regere Numarast: HUNNY-100ACRID
Hasta Adi: Wiiunie Hhe Poole
Mestel:  Tame zamandy arkaday ve macera sever
Yiag: Belirsiz Tarih:

arada biv amrv fembellik ve dikkat elsikligi

c& istod Kondrol Edici ve Glikoz Dengeleyicd Surup

Etien Maddeler: Metformin , Glucomannan

Kullanwmw Seklic Winnienin bal agermesi durwmnde, b b
bal aserdigl her an almasy dnerilmelfedir. Eder bal kavanozlari—
v zorla agimeyar calusyorsas, cift doz almasv toasiye ediliv. Gin-
de ew fozla 3 doz kwllanmalidur; aksi fakdirde bold krizlevi ge—
cieds olarak durdupudabiliv ve Winnienin macera: dolue ruhav da
b durumdan etkilenebiliv!

Farmatkodinamik: Metformin, nsidin divencini azolforak ve
karaciderde glikoz iwretimind indibe ederel kan sekeri sexiyele~
rindi divzenlenmesine yordumer ol Buy, Winnie' nin totle divg—
kivnliginiv dengede tutorak, sagluchy bir yasam sivrmesind saglar.
Gluncomannan, suyla yierek mide hacwmini srbrur, bu da Ltndw
kontrol albtunda htmasina yardumer olur. Winnie/nin asurv bal
MWWWMMMWWJWWWWWWW
destek saglor.

Notlar: WWMmemvbabfwwumuwmm Lo~
san farzy goz sniinde budunduridaraks igtale kontroliv ve enerji
arfuruen fedani planuna wguwim gistermesi onemdidiv. Ozellikle,

kaygu ve dikkat dagumklagu igin dogal destelder snerilimisgtin bw

Dr.Who

Riegere: Numarasy 934

Hasea Ade Hawrry Joames Potter

Mol Biyiieiv / Hogwarty Odrencisic / Segilimiy Kisi

Yag L7 _ Tarih

Sikayerler: Thravma sovawasn stresy bozukluguw (Savay sonras),
ankgiyete, sy duygusal stres, vk bozukludk-
Loy, yorgunlui

& Anksigolitik ve TSSB Tedavisic Kopsidi

Etken Madde: Segici Serotonin Geri Alum Indibitsriv
(SSRI)

Kullanum peilic Harry wine karmagk ridh halind dengelemeks Loin
bw kapsilis givnde bir kez, sabah saatlerinde alunmasy oneril-
mektediv. Ozellikle fravma sonrasy sives belirtilering (kabuslar,
asury uyardime, duygusal delgalanmalar) yonetmeks aduna ol-
du«k&wfa«ydai«tw Ancale aprvdoz, bulanty ve boay déwmesine
neden olabileceginden dikkatli clwnmalidur; ne de olso
Haary'nin digmandlory zaten yeferines bagunv adrohyor!

Farmakodinamik: SSRI'lar, beyindeli serofonin sevigesind ditzen—
leyerek anksigete, depresyon ve TSSB belirtilerini azalfan sihiv-

L bir etkiye sahiptiv. Bu kapsivl, Harry wine trovmelorvaw hafif-
Letmeye ve ziinsel dengeyl saglamaga gardumer oluy. Zihninde
hild Veldermort'un gélgeleriyle savagurken b kapsill ona vk
Hufacadtir! .

Netlar: Herry'nisn yoguw stres ve travmaya marwz kaldiju 462
n ingles bq. d_umd4WtMAMx Mw,gatu‘pb tedarviye d-u-zbﬂ-h/ e L

nidmalidir, Savay sonvasy travmalary hafifletmels igln ferapiye ek

*TUM RECETELER MiZAHI AM AC ll E YA-

PILMISTIR. LUTFEN DENEMEYINIZ!

bir papel of cayu ya da lavandtn esansiyel yagu gubi ra—
D adlafie hitnlor Aot i




Basladigin bu yeni seriivende her zaman kendine giiven ve valmz olmadigini hatir-
la. Kuliiplerde gordi isiler sana uzak gelmesin her zaman onlara ulasabilece-
&ini ve ileride onlardan biri ol: é;lm unutma. Sosyal ve akademik ha_\-'al. dengeni
i\'i kur ha ‘alml planlama\-‘l a[1 ' ii

ave glue[ amilar birik-
{8 e_\,-du ve iliniversite villa-

anliklar, okudugun kitaple
sel\lllendmt Bu y uztlen zamanini, eneuuu v e Llll\l\dtllll ‘sdl‘ld hmur anldm ve fayda

Zorlu bir siirecten gec ; \IE:
'atmda yeni bir sayla acilirken gecmisindeki ba
cendini gelistirmeye odaklan. Y

_dll_].}Ll| un <|II__1_11| llhl.ﬂl']t'? gelir ve yeni

kay

[_'l-
Iulcmt
alamm de
gince hery
elme. Gere

Universitede gecirecegin 5 yil boyunca elinden geldigince aktif olmaya ve okula dii-
kilde gitmeye Gzen goster. Universite yillari, hayatindaki en giizel yillar
olacak ve bu donemi gelecekteki islerin cercevesinde dolu dolu gecirmelisin. Arka-
daslarinla gecirecegin vakit, hem keyifli le etici olsun, bivlece her anin
: rsin. Benim okuldaki son ll\]\l[lnldd “keske” ile baslayan bazi ciim-
lelerim var. I\esl\e okula daha sik gitseydim ve etkinliklere daha fazla katilsaydim.
Ama senin “keske”lerin olmasimn; “ivi ki" ile baslayan amlar biriktirmeye calis.




Basta derslerde anlamadigin kelimeler, veni sinav sistemleri, notlar: olmayan ders-
ler ve hizli gecen hocalar olacak. Cok cahsman gereken donemler goziinde biiyiive-
bilir ama diizenli calisirsan ne stresin ne de endisen kalir. Ben her sinav haftasinda
konular yetismeyecek diye panik vapardim ciinkii genelde son giine birakir, sos-
vallesmeye odaklanirdim. Ancak sosyal ve akademik acidan denge kurmak icin dii-
zenli ve disiplinli olmay1 bilmelisin. Bu yiizden dersleri son giine birakmayin!

Lsiif gezmek ve kendini gelistirmek icin en giizel donem. Istanbul'da gezilecek ve
goriilecek cok yer var. Gez ama bir yandan derslerini de kagirma. Derslerle daha
fazla ilgilen. Ogrenmeye acik ol. Kongrelere katil ve yeni insanlarla tans. Istan-
bul’da kendini gelistirmen icin bircok firsat var. Firsatlar: ivi degerlendir. Yapman
gerekenleri erteleme. Tiim bunlar yaparken de eglenmeyi ve dinlenmeyi unutma.

Yepyeni bir ortami kesfetme ve buraya alisma siirecindesin. Farkli alanlar: 6gren-
me konusundaki merakini koru. “Burasi beni ilgilendirmez, bana bir sey katmaz”
dive diisiinme. Her yerden bircok farkl bakis acis1 kazanacaksimn. Biitiin bu kosus-
turmacada gerilebilir, ‘Dogru mu vapiyorum?” dive sorgulayabilirsin. Unutma ki
Lek bir dogru yol yok. Sen keyil almiyorsan yolun da 6nemi yok. O yiizden sakin ol.
Bir zamanlar hayalini kurdugun yerdesin. Oldugun anin tadim cikar.

Hayalinda ilk kez bilmedigin bir ortama girivorsun; bu yveni bir sehir, veni insanlar
veya [arkl bir ortam olabilir. Basta korkutucu veya heyecan verici gelebilir ama
merak etime, en kisa zamanda alisirsin. Yardum istemeklen cekinme, miimkiin ol-
dugunca sosyalles, etkinliklere ve konferanslara katil. Keske birinci donemden iti-
baren bunlari yapmus olsaydim. Diisiincelerini paylasmaktan korkma, kendine
giiven ama dozunu kacirma. Insanlara hemen giivenip 6zelini paylasma: sonrasind:
tiziilmemek icin dikkal el. Eglen, gez, dolas ve konfor alanindan cik. Kendine cok iy
bak.

Oncelikle, eczacilik egitimi alabilecegin Tiirkive'deki en iyi iiniversitelerden birin-
desin ve bu, beraberinde biraz zorluk getirivor. Ancak, staj vaptiktan sonra calisma
hayatimin zorluklarimni goérdiim ve hala okulda oldugum icin ne kadar sansh oldugu-
mu fark ettim. Universiteye haslarken hem eglenebilecegin hem de kendini gelisti-
rebilecegin cok fazla vakte sahipsin. Bu vakit, senin en kiymetli hazinendir. Ileride
dahi seni bu hazineden mahrum etmek istevecek, tekno, genel kimya, anatomi gibi
derslerin olacaktir. Iste bu zorluklar karsisinda bile gérevin, Marmara Eczacilik
[akiiltesi'ni eglenerek ve dolu dolu hitirmektir.




Arkadaslarmi iyi secmelisin ciinkii iyi arkadashklar iiniversite yillarim keyifli kilar.
Derslere gelince, 'Sinav haftasinda hallederiz' dememelisin, en basindan diizenli
cahsmalisin. Basta kuliiplerin 6nemini anlamamistim ancak MUPSA bana farkh de-
neyimler sundu. Diger kuliipler de hem sosyallesme hem de network olusturma
acisindan harika firsatlar saghyor ve CV'ni zenginlestiren egitimlerle seni gelistiri-
vor. Etkinliklerle kendini gelistirme firsatlarim kacirma.

Universiteye basladiginda etrafindaki herkesin ne yaptigim bildigini diisiinebilir-
sin, bu seni korkutmasin, Unutma, hepiniz avni noktadan bashyorsunuz. Cevren-
deki insanlarin varmak istedikleri noktayi belirlemis oldugunu gozlemleyebilirsin
fakal sen heniiz bir yon belirleyememis olsan bile harekete gecmekten ¢ekinme,
Ciinkii bu siirecte yaptigin her sey, nevi isteyip neyi istemedigini kesfetmene yar-
dimer olacak. Ashinda hedefini bu yolda ilerlerken bulacaksin.

Arkadaslarmn katilmasa bile etkinliklere katilmaktan ¢ekinme: yeni deneyimler ve
baglantlar kazanabilirsin. Istanbul’u kesfetmek icin firsatlar degerlendirmeli,
gezmeyve hemen baslamalisin. Katildigin her etkinlik, agim genisletmek icin bir
firsatur. Hocalarla laboratuvarlarda sik sik iletisim kurarak dogru mentorii bula-
bilir ve projelere erken baslayabilirsin. Uciincii sinifa gecmeden Ingilizeeyi ¢oz-

melisin; sonradan vakit bulmak zorlasabilir. Avrica, Canva ve Adobe gibi tasarim
programlari simdiden 6grenmek, hangi alanda olursan ol isine yarayacak.

Musta

Sana birkac lavsivem var. "Birinci donem odaklanayim, ikinci donem tiim etkinlik-
lerde ver alirnm." demekten kacin. Zamanin ne getirecegini bilemezsin ve okullar
her an online olabilir. Katilmak istedigin her seve kaul, firsatlar kacirma. Ayrica,
"Bu sefer giinii giintine calisacagim" dive kendini kandirma; hicbir zaman giinii
eiiniine olmayacak. Arkadaslarmla yapabilecegin her sevi vap ciinkii ileride bu
kadar cok vaktiniz olmayacak.




Fakiiltemizin degerli 2. simif 6grencilerinden Heval Pekgoz'iin vefatimn
tiziintiisiinii yastyoruz. Ailesine, yakinlarina ve tiim sevenlerine sabir ve
bassaghg diliyoruz. Arkadasimizi sevgiyle hatirlayacagz.
Mekam cennet olsun.



With MUPSA

#3lay



