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MUPSA ILE ETKINLIKLERLE DOLU BiR SENE

MUPSA; ingilizee acihm “Marmara University Pharmaceutical Students’ Association” olan
Marmara Universitesi Eczaciik Ogrencileri Birligidir. 1997'den bu yana EPSA (European
Pharmaceutical Students’ Association) adh uluslararas: eczacihik 6frencileri organizasyonuna iiye
olan MUPSA, herhangi bir politik amag giitmeyen, eczacithk meslegine yinelik bir dZrenci
organizasyonudur. MUPSA, eczacihik O@rencilerinin hem mesleki hem sosyal acidan kendilerini
gelistirmesi icin platform saglar ve etkinlikler diizenler. Gelin beraber 2024-2025 disneminde

gergeklestirdigimiz etkinliklerimize goz atalm.

PEMBE TOP SAHADA

Meme Kanseri Farkindalik Ayi kapsaminda farkindaligin sembolii haline gelen Pembe Top Sahada
basketbol magimizi 16 Ekim tarihinde gerceklestirdik. Her sene bu 6nemli amag igin
diizenledigimiz magimiz Marmara Universitesi Dig Hekimligi Fakiiltesi Basketbol Takiminin
katilimlariyla Géztepe Yerleskesi Spor Salonu’nda oynandi. Pembe topu sahada gordiigiimiiz ve
“Erken tam hayat kurtarnr!” sloganlariyla izledigimiz macimiz tath ve dost¢a bir rekabetle gecti.
Halk Saghg Koordinatdriimiiziin emekleriyle ve herkesin katthmiyla keyifli gegen etkinligimiz, hem
dostlufun hem de farkindaligin pekistigi giizel bir giin oldu.

SWEET TALK EPSA-TWINNET SUNUMU
MUPSA ile tanisip kaynastifimiz Sweet Talk 23 Ekim'de Twinnet Koordinatériimiiz Handan
etkinligimizi 21 Ekim'de Kamerive Cay Bahcesi'nde TASKIRAN ve EPSA lletisim Sekreterimiz Zeynep
gergeklestirdik. Sosyal Etkinlik Koordinatorliigiiniin LAFCI'min katkilariyla EPSA-Twinnet sunumumuzu
organize ettigi etkinligimizde fakiiltemize yeni gelen ve fakiiltemizde gergeklestirdik. Tletisim Sekreterimiz EPSA
diger simflardaki arkadaslarmizin katihmiyla ¢ok kongreleri ve EPSA igleyisi ile ilgili bilgilendirme yaparken

Twinnet Koordinatériimiiz, Twinnet Projesi ve basvuru
siireclerinden bahsetti. Katihmer arkadaslarimizin
merak ettigi sorular da yamitladigimiz etkinligimiz

bilgilendirici ve verimli gegti.

keyifli anlar gegirdik. Tath yivip tath sohbetler
ettigimiz, oyunlarimiz ve ¢ekilislerimizle dolu dolu
gecen etkinligimiz ile yeni gelen arkadaslarimiza
hos geldin deme firsati bulduk.




WHITE COAT PARTY

25 Ekim'de, en eglenceli etkinliklerimizden biri olan
White Coat Party'yi gerceklestirdik. Maskeli temada
gergeklesen gecede tiim arkadaslarmmizin katihmiyla
canh bir atmosferde doyasiva eglendik, sarkilara eslik
edip dans ederek unutulmaz anlar yagadik. Hep birlikte
kaynasma firsati buldugumuz bu 6zel etkinlik
sayesinde doneme enerjik ve keyifli bir baslangic
yvapmis olduk.

MUPSACHIEVEMENT
Oprenciler igin énemli gelisim programlarini
tamttiginuz MUPSACHIEVEMENT etkinligimizi 5
Kasim'da Camelot Coffee’de gerceklestirdik.
Etkinligimizde TUBITAK 'tan Gizem BAHAR.
IPSF'ten Mert BIRLIKCIOGLU, Student Exchange
Program'dan (SEP) Misra TASAN, Work and
Travel'dan Berkay KOPUZ ve Erasmus’tan Hatice
Melike CAKIR bilgilendirme yapti. Deneyimli
konusmacilarimizin rehberliginde katthmcilarimiz bu
onemli firsatlarla alakal bilgilendi ve merak
ettii sorulara yamit buldu.

HEYKEL ATOLYESI

I Kasim’da katilmeilarimizin yogun ilgisiyle An
Sanat Stiidyosu’'nda Heykel Atélyemizi gerceklestirdik.
Sosyal Etkinlik Koordinatorliigiimiiziin organize
ettigi atolyemizde deneyimli egitmenler esliginde,
katilmeilarimz kendi heykellerini yaratti. Herkesin
varaticihiklarimi 6zgiirce ifade etme firsati yakaladig
etkinligimizde stres atiik ve eglenceli anlar
gecirdik.

MOVEMBER

Her yil Kasim ayinda erkek saghigina
farkindalik olugturmak igin dizenlenen uluslararasi
Movember etkinligine biz de 6 Kasim'da Recep
Tayyip Erdogan Kiillivesi'nde stand acarak katki
sagladik. Prostat kanseri, testis kanseri ve ruh
saghg sorunlar gibi erkek saghgin etkileyen
hastaliklar hakkinda standimiza ilgi gdsteren
ogrencilere bilgi verdik. Halk Sagh@
Koordinatérliigiimiiziin katkilariyla dgrencilerin de
merak ettigi sorular cevaplayarak erkek saghgma
dair farkindah@m artirdigimz
verimli bir etkinlik gecirdik.

CORBADA TUZUN OLSUN

Temel insani yardim dagitimlar ile evsizlerin temel ihtiyaclari karsilamayy, topluma geri
kazanimlarini saglamayi ve bu konuda farkindalik olusturmay: amaglayan Corbada Tuzun Olsun Dernegi ile
bu sene de 3 ayn tarihte Sosyal Sorumluluk Koordinatorliigiimiiziin aracihgryla is birligi yvaptik. 3 Aralik ve 19 Mart
tarihlerinde gida paketlemesi ve ardindan Taksim’de dagitimlarim yaptik. Dernegin diizenledigi
“Universiteler Bir Kasede” projesi ile MUPSA olarak fakiiltemizde 23 Aralik tarihinde stand agtik ve
vesil mercimek topladik. Ardmdan Corbada Tuzun Olsun Dernedi'ne teslimini vaptik. Bu iyiligin
bir pargasi oldugumuz igin gok mutluyuz ve bu projelerimize katli saglayan
herkese cok tesekkiir ederiz.




SPEAKING STAJ GUNLUKLERI
CLUB

Ingilizce konusma becerilerimizi
gelistirmek i¢in diizenledigimiz
geleneksellesen etkinligimiz
Speaking Club’t 4 Aralik’ta Camelot
Colffee'de gergeklestirdik. Ingilizce
konugmaya karsi Onyargi ve
¢ekincelerimizi kirmayr amacladifimiz
etkinligimizde Ingilizce diyalog
kurdugumuz eglenceli oyunlarla verimli
zaman gegirdik, Ozgiir ve giiven verici
ortamda katilmeilanmiz rahatca
Ingilizce konustu ve becerilerini
gelistirdi.

Sektorde farkl yerlerde staj yapan
arkadaslarinmzla bir araya gelip deneyimlerini
dinledigimiz etkinligimiz Staj Gunliikleri'nin bu sene
6 ncisint 9 Aralik’'ta Ground Coffee'de gergeklestirdik.,
“Endiistri Eczacihgma Yolculuk™ temah etkinligimizde
bize Pazarlama departmanindan bahsetmek {izere Arzu
ARI, Medikal departmanindan bahsetmek tizere Helen
KORKMAZ, Ruhsatlandirma departmanindan
bahsetmek iizere Dilruba CETIN ve Sena DIBAZAR.
Klinik Aragtirmalar departmanindan bahsetmek lizere
Melih GOKMEN ve Farmakovijilans departmanimdan
bahsetmek tizere Sezer IMAMOGLU katildi. Bizlere
bircok farkh departman hakkinda degerli bilgilerini
aktaran konusmacilarmza ve
katilan herkese tesekkiir ederiz.

ANTI-STRESS DAY

Stresi bir kenara biralap onunla basa ¢ikmay: ogrendigimiz etkinligimiz Anti-Stress
Day'i 15 Aralik’ta Kozyatagi Kiiltiir Merkezi'nde gergeklestirdik. Etkinligimiz, alaminda
uzman konusmacilarin oturumlar ve basarili egitmenlerin diizenledifi es zamanli atdlyelerle
oldukca verimli gegti. Bu etkinlikte bize, “Aromaterapinin Giinlitk Hayatimzda Etkin Kullammi™
baslikl: konusmasi ile Derya ONCEL, “Senin Kimyan Senin Koglugun” konugmasi ile Kimyager
Makbule DERE, “Strese Kars: Saghkh Bagirsaklar” konusmasiyla Ecz. Dyt. inci Bulut KAYALL
“Stres Icin Takviyeler” baslikli konusmasi ile Ecz. Cigdem YARAR, “Stres: Tehdit & Firsat™ bashkl
konusmasiyla Ceren TUTUNIS katihm sagladi. Ayrica “Yoga ve Meditasyon Atdlyesi” ile Isil NAMLI,
“Aromaterapi Atolyesi” ve “Tiitsii Atolyesi” ile Derya ONCEL, “Miizikle Terapi Atolyesi” ile
Psikolojik Danisman ve Miizisyen Neval GUNDUZ ve “Cilt Bakim Tonigi Atdlyesi” ile The
Futural Akademi katilim gosterdi. Etkinlik alanumizda eglence ve édiillerle dolu oyunlar ve
gekilislerimizle katihmeilarimiz daha da keyifli vakit gecirdi. Bu giizel giinii unutulmaz kilan
tiim katihmeilarimiza, bizleri yalmz birakmayan konugmacilarimiza, egitimeilerimize ve
emegi gecen tiim ekibimize goniilden tesekkiir ederiz.




MUPSA-IMES PANEL
Eczacilik ve malzeme miithendisligini bir araya getirdigimiz MUPSA-IMES is birligi ile
gergeklestirdigimiz panelimizi 18 Arahk giinii Kozyatag Kiiltiir Merkezi'nde gergeklestirdik.“Saghk
Teknolojileri ve Ilag Bilimi: Gelecegin inovasyonlari” konulu panelimizde alaninda uzman konusmacilar ve
ilham verici oturumlarla ufkumuzu genislettik. “Daha Yapilacak Cok Sentez Var: Bilgisayar Destekli ila¢
Tasarimlarinin Yol Géstericiliginde Ilag Kesfi” baghkl konusmasiyla Prof. Dr. Esta TATAR, “Levan
Biyopolimerleri: Biyomedikal Alanda Yeni Ufuklar” bashkl konusmasiyla Prof. Dr. Ebru TOKSOY ONER ve
“Nanoteknoloji ile Doniisen flag Sistemleri” konusmastyla Dog. Dr. Murat DOGAN bizlere katildi. Bu degerli
oturumlarin ardindan konusmacilarimiz ile panel oturumunu gergeklestirdik. Katilimeilarimiz merak ettikleri
sorularr sorma ve alaninda uzman isimlerden yanit alma firsati buldular. Katilimeillarimizm aktif katihimyla
olduke¢a verimli gecen panelimiz. bizlere yeni bakis agilan kazandirdi. Degerli bilgilerini bizlerle paylasan
saygrdeger konusmacilarimiza ve panelimize eslik eden tiim katilimeilarimiza tesekkiir ederiz,

TEDDY BEAR MSD FiRVMA GEZiSi
EPSA'nin onciliik ettigi ve MUPSA olarak bizim 25 Arahk giinii MSD firma gezimizi bagariyla
de geleneksellestirdigimiz Teddy Bear etkinligimizi gerceklestirdik., Ruhsatlandirma, Klinik Aragtirmalar ve
20 Aralik tarihinde Yildinm Beyazit Ortaokulu Farmakovijilans departmanlar: hakkinda bilgi edindik
Anaokulu’nda gerceklestirdik. Sosyal Sorumluluk ve merak ettigimiz sorularin cevaplarint bulma firsati
Takimimin énciiliigiinde minik dostlanmiza eczacilik yakaladik. Cesitli departmanlardan yoneticilerle tanisip
mesledini tanittik ve birlikte eglenceli deneyler tecriibelerini dinledik. endiistride eczacilarin yerini
gerceklestirdik. Cocuklarla oyunlar oynayip dans vakindan gordiik. Sicak ev sahiplikleri ve paylastiklar
ederck unutulmaz anilar degerli bilgiler i¢in MSD ekibine, ayrica katihm
biriktirdik. gosteren herkese tesekkiir ederiz,

TWINNET

EPSA'nin; kiiltiir, bilgi ve deneyim aktanimim saglayarak etkilesimi artirmay: hedefleyen
bir takim hareketlilii program olarak tammladi@ ve bizim i¢in de ¢ok 6zel olan Twinnet projemizi
University of Caen Normandy 6grencileri ile birlikte gergeklestirdik. Proje kapsaminda Tirkiye ayag 17-22 Subat
tarihlerinde Istanbul'da, Fransa ayag 23-28 Mart tarihlerinde Caen ve Paris’te diizenlendi. Istanbul'da gergeklestirdigimiz
programimizin ilk giiniinde misafirlerimizin varmasinin ardindan Kadikdy'de bowling oynadik ve Kiip Saklibahge'de
beraber sohbet edip neseli anlar gegirdik. Ikinci giine de Kozmetoloji Anabilim Dah hocamiz Prof. Dr. Sule
APIKOGLU nun sunumu ile harika bir baslangig yaptik. Sonrasinda Arastirma Gorevlisi Erol AKGUN ile birlikte
Farmasotik Kimya Laboratuvari'm kesfeitik. Ardindan Galata Kulesi ziyareiiyle devam edip St. Antuan Katolik
Kilisesi'ni gezdik. Ugiincii giin Istanbul Eczaci Odasi'nin sunumuyla Istanbul’daki eczacihik sektériini 6grendik.
Sonrasida Topkap: Saray1'mi ziyaret ederek tarihi atmosferi beraber tattik. Dordiinct giin kahvaltimizi yaptiktan
sonra Kadikoy'de eczane ziyareti vaptik ve Misir Carsisi'ni gezdik. Son olarak Ayasofya Miizesi'ni ziyaret
ederek Istanbul'un tarihi giizelliklerini derinlemesine kesfettik. Son giiniimiizde Kadikoy'de beraber
5 kahwalti ettik ve misafirlerimizi ugurladik.



Programimizin Fransa ayaginn ilk giiniinde, Paris'te Eiffel Kulesi ve Louvre Miizesi'ni
ziyaret ederek harika bir baslangi¢ yaptik. Ardindan Caen sehrine gectik. Ikinci giin, Abbaye aux
Dames, CERMN ve Abbey of Men'i ziyaret ederek Caen'i derinlemesine gezme firsati yakaladik. Ugtincii
giin University of Caen Normandy’i gezdikten sonra CERP, Church Saint-Pierre ve Castle of Caen’i gezdik.
Dérdiincii giin ANEPF ve The Order of Pharmacists hakkinda egitim programinin ardindan Jardin des Plantes’i

ziyarel ederek harika bir giin gecirdik. Besinci giin Saint Michel'de piknik yapip huzurlu bir giin gegirdik. Altiner giin
istanbul’a dénmek iizere Paris'e gidip Champs-Elysées’i ziyaret ettik. Hem kiiltiirlerimizi paylastigimiz hem de farkh

tilkelerde eczacihk 6grencilerinin deneyimlerini birebir gbrme firsati yakaladifimiz projemiz yine ¢ok keyifli ve

bilgilendiriciydi. Egitim programlarmizla ufkumuzu genislettik, eglenceli sosyal etkinliklerle hi¢ sikilmadik ve

misafir 6grencilerimizle bag kurup yeni arkadaghklar edindik. Beraber hem Istanbul'da hem Fransa'da
unutulmaz anilar biriktirdik. Bu programin diizenlenmesinde ¢ok emek harcayan Twinnet
Koordinatorimiize ve bizlere ¢ok yardimei olan Back-Up ekibimize ve emegi gecen
herkese ¢ok tesekkiir edivoruz.

TRAINING WEEK

EPSA'nin projelerinden biri olan Training Week’i 26 Subat tarihinde ger¢eklestirdik. Katithmeilarn kisisel
gelisimlerine katk: saglamay: hedefleyen projede Fatma Melik ONAR ile Motivasyon Training’i, Ceren TUTUNIS
ile Liderlik Training’i, Nil EKER ile Geri Bildirim Training’i yaptik ve becerilerimizi gelistirdik. Bu etkinlikte
egfitimleri ve degerli sunumlariyla bizlere katilan Trainer’ larmmiza ve katilmcilarimiza tesekkiir ederiz.

KARIYERX

Eczacilik ogrencilerini sektoriin Onde gelen isimleriyle bulugturan, kariyer firsatlan sunan ve
profesyonel gelisimi destekleyen kongremiz KariveRX'i 5 Nisan'da Mustafa Saffet Kiiltiir
Merkezi'nde gerceklestirdik. Alaninda uzman kisilerle network kurma, yeni beceriler kazanma ve
sektdre dair farkli bakis agilari edinme firsati sundugumuz KariveRX cok yogun ve giizel gecti. Programimiz agilis
konusmalarinin ardindan es zamanh oturum ve atdlyelerimizle devam etti. ik oturumumuzda Isil CELIK
UZUNCAKMAK “Eczacilarin Pazarlama Diinyasindaki Rolii” konusmasini vapti. ikinei oturumumuzda “Pazar
Erisim ve Geri Odemede Stratejik Yonetim” konusmasi ile Ozge PEYNIRCI TUNALI, “Kiiresel Pazarda Ilag
Ruhsatlandirmanin Giicii” konusmasiyla Derya DONMEZ bizlerleydi. Ogle aramizin ardindan iigiincii
oturumumuzda “Endiistriden Eczaneye Uzanan Kariyer Yolculugu™ konugmasiyla Pinar ARI SENTUG ve “Saghk
Endiistrisinde Medikal Vizyon™ konusmasiyla Burgin YAZICI degerli katkilarini sundu. Son oturumumuzda
da “Klinik Arastirmalarin Tla¢ Sektoriindeki Yeri ve Etkili Yonetimi® bashkh konusmasiyla

Varlik SEZGIN bizlerleydi. 6



Dopdolu gegen oturumlarnimiz ile aym anda atolvelerimiz de devam etti. “Eczacilikta
Girisimcilik Atdlyesi” ile Medipera Campus, “Tlacta Yiikselen Meslekler At&lyesi™ ile Hatice UNSAL,
“Liderlik Atolyesi” ile Hiimeyra LACIN, “Siirdiiriilebilirlik Atolyesi” ile Tuncay TASKIN bizlerleydi. Her bir
atdlvemizde katilimceilarimiz bilgi, deneyim ve keyif’ dolu anlar yasadi. Ayrica birbirinden degerli konusmacilarimiz,
giiclii sponsorlarinmiz ve 6zenle hazirladigimiz cekilisler sayesinde KariveRX dinamik ve dolu doluydu.
Alaninda uzman konusmacilarimiza ve her asamada emek gdstermis ekibimize tesekkiir edivoruz.

PHARMA TRIANGE

Uzun soluklu yeni projemiz MUPSA Scope altinda gerceklestirdigimiz Pharma Triangle ile
akademide, eczanede ve endiistride eczacilhifin derinlerine indik, Ogrencilerin gelecekteki kariyerlerine giighii bir
temel olusturmalar ve kisisel gelisimlerini desteklemek amacivla yolagiktigimiz Pharma Triangle’da eczaciligin 3 ana
sektoriinii alaninda nzman isimlerle inceledik ve deneyimlerini dinledik. Uzun soluklu projemizde ilk duragimiz “Eczanede
Eczaci” oldu. 19 Nisan'da gerceklestirdifimiz programimizda “Stratejik Eczane Yonetimi” konusmasiyla Fikret
KUCfJKKOYUNCU. “Eczanede Hasta Odakh Tedavi” bashkl konusmasiyla Uzm. Ecz. Giines UNAL ve “Eczane
Eczacihigimin Diinii, Bugiinii ve Yarini” konusmasiyla Dr. Ogr. Uyesi G. Hale OZCOMERT COSKUN bizlerleydi.
Saygideger konusmacilarimizin katkilariyla eczane eczacihgiyla alakah ufkumuzu genislettik. i1k duragimizin ikinci
adiminda Dr, Muhammed KIYAK ile Zoom tizerinden 22 Nisan'da Recete Analizi Atolyesi
gergeklestirdik. Gergek vakalar lizerinden regete okuma pratigi yaptik ve klinik
yorumlama bakis agis1 hakkinda degerli bilgiler 6grendik.

Ardindan projemizin ikinci duragi olan “Akademide Eczaci”ya gectik. 1k
adimimuzda Dog. Dr. Sevil SENKARDES ile bilimsel makale vazimi ve literatiir tarama
tekniklerine dair Zoom {izerinden toplanti yaptik ve degerli bilgiler edindik. Tkinci adimimizda 30 Nisan
giinii akademik kariyerin merak edilen yonlerini kesfetmek i¢in Fakiiltemizde degerli bir oturum gerceklestirdik.
Dog. Dr. Songiil TEZCAN, Dog. Dr. Biisra ERTAS ve Dr. Ogr. Uyesi Ceyda EKENTOK ATICT hocalarimizdan
kendi deneyimlerini dinledik ve nemli bilgiler edindik. Ardindan Dr. Ogr. Uyesi Ayse Nur YAVUZ ve Dog. Dr.
Biisra ERTAS ile Farmakolojik Vaka Atolyesi gergeklestirdik. Hocalarimuzin yonlendirmesiyle gergek
vakalarin ¢oztimiine dair bakis acilar gelistirdik.,




Son duragimiz olan “Endiistride Eczaci™ icin son adimimizi 31 Mayis'ta
Chat With Professionals etkinligimiz ile gergeklestirdik, Ilag sektoriiniin profesyonelleri ile bir
araya geldigimiz etkinligimizde Tugee ALTIOK RUSSO, Ece Gokgen CANTOTAY, Erdem
KOLBAKIR ve Zeynep UGURLU CEMEK bizlerleydi. Endiistride eczact olmanm yollarin,
giinliik i rutinlerini, sektordeki firsatlar konustuk ve ufkumuzu genislettik.

ENDUSTRIDE Pt

ECZACI

Bu uzun soluklu, eczacihfin 3 ana sektériinii derinden inceleyen projemizin her adiminda
degerli profesyonellerden gelecegimiz icin gok 6nemli bilgiler edindik. Projemizin her adimu i¢in ¢ok
biiyiik emek harcayan Proje ve Egitim Koordinatériimiize, tiim ekibimize, her adimda bizlerle olan

katihmeilarimiza tesekkiir ederiz.

GOLD WEEK

Altin Havan kazanarak bilyiik bir gurur
yagsadigzimiz Gold Week etkinligimizin 4 inctisinii
20 Nisan giinii istanbul Dariilaceze Huzurevi'nde

gergeklestirdik. Sosyal Sorumluluk
Koordinatorliigiimiiziin organize ettigi etkinligimizde,
Dariilaceze Huzurevi'nde biiyiiklerimizle bir araya
gelip sohbet edip sarkilar soyledik. Bu anlamh
etkinlikte biiyiiklerimizin ylzlerinde gordiiglimiiz
mutluluk sayesinde bizler de tarif edilemez duygular

yasadik. Her sene oldugu gibi
bizim i¢in unutulimaz etkinliklerimizden
birisi oldu.

SHERLOCK
OPERASYONU

Sosyal Etkinlik K oordinatoérliigimiiziin
diizenledigi Sherlock Operasyonu etkinligimiz
21 Nisan tarihinde Escape Istanbul’da
gergeklesti. 3 seans seklinde gerceklesen
etkinligimizde katthmeilannmizim takim
galismas: yapmalanm ve baski altinda
sogukkanh kalmalarini gerektiren kagis oyunu
oynadik. Zamanla yanstiginiz etkinligimizde
eglendik ve stres attik.




MUPSAWARENESS BILINCLi VAPUR SEFERI

Farkindaligimizin artmas: gereken konulari ele Altin Havan 6diillii, MUPSA’nin geleneksellesmis
aldigimiz MUPSAwareness etkinligimizde etkinligi Bilingli Vapur Seferleri’nin 8.'sini 29 Nisan'da
“Yeme Bozukluklarinin I¢ Diinyast™ baghgm ele gergeklestirdik. “Ilag-Besin Etkilesimleri” konusunu ele
aldik. Zoom fizerinden ger¢eklestirdigimiz alarak gergeklestirdigimiz etkinligimizde kullandigimiz
toplantida, Dyt. Psk. Nazlh YUKSEL ilaglarla tiikettizimiz besinlerin birbirivle olan etkilesimini
DONMEZ ile birlikte konuyu derinlemesine ve bu etkilesimlerin sagh@nmza olan etkilerini halkimiza
inceledik ve sorularimiza anlatmak i¢in yola ¢iktik. Gelece@in eczacilan olarak her
yanit bulduk. sene belirli bir konuda halk saglig igin farkindalig

artirmay1 hedefledigimiz etkinligimizin, keyifli ve
bilgilendirici gegtigini mutlulukla séyleyebiliriz.

ADLIi SURECLERDE ECZACININ iZi

Eczacilik biliminin adli stireglerdeki yerini ele aldigimiz programinmuz “Adli Siireglerde
Eczacinm Izi” 28 Mayis’ta fakiiltemizde gergeklesti. Etkinligimizde eczacilik dgrencilerine bu alanda
farkindalik kazandirmayi, adli eczacih@ tanitmayi ve mesleki kariyer yelpazemizin genisligini
gdstermeyi hedefledik. Programimuza “Zehirli Izler; Adli Vakalarda Farmasotik Teknoloji” sunumuyla
Prof. Dr.Ahmet AYDIN, “Adli Tipta Bilimsel Kanitlann Gicii” sunumuyla Ahmet Ali BEKTAS,
“Adli Vakalarda Avukat Eczaci Perspektifi” sunumuyla Av. Ecz. Ibrahim ANKARA katki sagladi.
Ardindan Geng ADEC ile gerceklesgtirdigimiz vaka atdlyesi ile gercek adli vakalar ve hukuki slirecte
eczaciin roliing ele aldik. Alaninda uzman konusmacilarimizin dikkat ¢ekici sunumlari ve
unutulmaz vaka atdlyemiz sayesinde etkinligimizi basariyla gergeklestirdik.

B

MUPSA PLANETCURE
Deniz ve sahil kirliligine kars: farkindalik yaratmak icin TURMEPA is birligivle ilk defa
diizenledigimiz MUPSA PlanetCure etkinligimizi 29 Mayis’ta Suadiye sahilinde ger¢eklestirdik.
Gaonillilerimiz ile birlikte gevreyi temizlerken hem eglendik hem de diinyamiz igin giizel bir iz
biraktik. Bu anlamh giine katki saglayan tiim gdniilliilerimize yiirekten tesekkiir ederiz.
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YAZAN: 24-25 EPSA Iletisim Sekreteri Ceylin Fulya TANSU

EPSA: Avrupa Eczacihik Ogrencileri Birligi Nedir?
Avrupa Eczacilik Ogrencileri Birligi (EPSA), 36 Avrupa
iilkesindeki 44 {iye 6&renci birhif aracihfyla 100.000'den fazla
eczacilik 6&rencisini temsil eden, koklii ve dinamik bir ¢ati
organizasyondur. Merkezi Briiksel'de bulunan EPSA, eczacihk
dgrencilerinin gelisimi, bilgi paylasimi ve mesleki baglarinin
gliglendirilmesi amaciyla ¢aligmalar yapar.

EPSA'nin vizyonu, Avrupa'daki her eczacilik 6grencisini temsil
etmek, onlarla iletigim kurmak ve birlikte gelecefin eczacilik ve
saghk hizmetlerini sekillendirmektir. Misyonu ise eczacihk
alanindaki bilgi ve deneyimi 6grencilerle bulustururken kigisel
geligimlerini desteklemektir.

EPSA Yinetimi ve Genel Kurullar

EPSA. Avrupa ¢capindaki 6grenci birliklerinin olugturdugu bir
yapt fizerine kuruludur. Yonetim Kurulu (Executive Board) ve
her iiye birligin fletisim Sekreteri (Liaison Secretary - LS).
EPSA'nin koordinasyonunu saglar. LS ler. kendi tilkelerindeki
ogrencileri EPSA'da temsil eder ve iki yonlii iletigimi yiirfitiir.
EPSA'min en vetkili karar mercii olan Genel Kurul (General
Assembly), yilda iki kez toplanir; biri baharda Annual Congress
(Yillik Kongre), digeri sonbaharda Autumn Assembly (Giiz
Genel Kurulu) sirasinda gergeklesir. Genel Kurullar, EPSA'nin
geleced igin kritik kararlarin alindigi, yonetim kurulu
segimlerinin yapildigi ve tiim iiye birliklerin séz hakk oldugu
onemli toplantilardar.

EPSA Kongreleri: 6grenci]er I¢in Essiz Deneyimler
EPSA, her yil Avrupa’min farkh sehirlerinde dért biiyiik kongre
diizenler. Bu kongreler, eczacihik dgrencilerine akademik bilgi,
sosyal beceri gelistirme ve uluslararasi etkilesim agisindan zengin
firsatlar sunar.

Annual Congress (Yilik Kongre - AC):

« Bahar aylarinda yaklasik 7 giin sliren bu en kapsamh kongre,
EPSA’'min en biiyiik etkinligidir. Kongrede gelecek yilin
yonetim kurulu secimleri yapilir ve kongre kapsaminda
sempozyumlar, atélye calismalari, egitimler ve sosyal
aktiviteler diizenlenir. 2026 yihnda 46. Yilhk Kongre
Polonya’min Bydgoszcz sehrinde gergeklestirilecek.

Autumn Assembly (Giiz Genel Kurulu - AA):

+ Sonbaharda diizenlenen 6 giinlilk bu etkinlik, AC’ye benzer
sekilde egitim ve sosyal igerikler sunar ancak yonetim kurulu
secimleri burada yapilmaz. 70. Giiz Genel Kurulu 2025 yilinda
Ispanya’nin Salamanca sehrinde gerceklestirilecek.

Annual Reception (Yilhk Resepsiyon - AR):

« Her yil Briiksel'de Avrupa Parlamentosu'nda diizenlenen bu
etkinlik, kongrelerden ¢ok seminer niteligindedir. Genel Kurul
bu organizasyonda toplanmaz ve diger etkinliklerin aksine
katihm ticretsizdir. Etkinlik tek giin siirer ve tiim masraflar
katihmeiya aittir.

Summer University (Yaz Universitesi - SU):

« Genellikle yaz aylarinda 5 giin stiren bu etkinlikte genel kurul
toplanmaz ve katilimeilann sosyal becerilerini gelistirmeye
odaklanir. Sosyal programlar, kiiltiirel geziler ve takim
calismalar etkinligin dnemli parcalaridir,

EPSA'da katildiginiz her kongrede konaklama, tiim 6&iinler, egitim
ve sosyal programlar katilim ficretine dahildir. Ancak Annual
Reception (AR) bu kapsamin disinda yer alir. Ulasim ve vize
masraflari ise tamamen katilimcinin sorumlulugundadir ve EPSA
ticretine dahil degildir.
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EPSA Projeleri: Kisisel ve Mesleki Gelisim icin
Firsatlar

EPSA, sadece kongrelerle sinirh kalmayip gesitli projelerle de
ogrencilerin gelisimine katkida bulunur:

Mentoring Project:

» Bu proje, ogrencilerle profesyonelleri bir araya getirerek
kariyer rehberligi ve uluslararas: perspektif kazandirmay:
hedefler. Katilmailar, mentorlanyla alti ay boyunea diizenlh
olarak gorisiir ve cesitli egitimlere katilir,

Twinnet Project:

« Kisa siireli 6grenci degisim programi olan Twinnet, farkh
lilkelerden eczacilik ogrencilerinin kiiltiir, bilgi ve deneyim
paylasimi yapmasimi saglar. Proje, 6grencilerin
lctltiirlerarasi farkindah@m artinr ve yeni arkadashiklar
kurmasina olanak tamr. MUPSA'min da aktif olarak yer
aldif1 Gnemli bir programdir,

Training Project:

» Avrupa'da eczacilik egitimi tilkeden tilkeye degisiyor. Ancak
birgok programda ortak bir eksik gdze carpiyor: sosyal
beceriler. Oysa modern is hayati sadece teorik bilgi degil;
etkili iletigim, liderlik, zaman yonetimi gibi yetkinlikleri de
zorunlu kilryor.

EPSA, bu ihtiyaca cevap vererek 2009 yilinda Egitim
Projesi’ni baglatti. Hedef; eczacihk 6grencilerini yalnizea
mesleklerine degil, hayatin her alamina hazirlamak.

Proje kapsaminda verilen egitimler, 6grencilerin kisisel ve
profesyonel gelisimini desteklivor. Konu yelpazesi oldukga
genis:

ilcli;im, takim galhismasi, hiderlik, zaman ve stres yonetimi,
kiiltiirlerarasi farkindalik, yaraticihk, proje yonetimi ve gok
daha fazlasi.

Peki bu egitimleri kim verivor?
EPSA Egitmenleri! Hepsi *Training New Trainers” (TNT)
programini tamamlanus, egitim verme konusunda yetkin kisiler.

EPSA Egitim Projesi, bilgiye degil becerive de yatinim yapiyor.
Ciinkii eczacilar sadece ilag hazirlamaz: ayni zamanda iletisim
kurar, yénlendirir, damgmanhk yapar ve fark yaratir.

» Chats with Professionals: Ogrencilerin eczacihk alaninda
¢esitli uzmanlarla birebir sohbet etmesine olanak veren
bu etkinlikler, hem canli hem de ¢evrimi¢i formatlarda
diizenlenir. Meslek hayati, is deneyimleri ve kariver
tavsiveleri gibi konular bu sohbetlerde ele alinir.

» Science! Monthly: Bilimsel konulan daha ulasilabilir
kilan ve her ay farkh temalarla 6grencilerin ilgisini
¢cekmeyi amaclayan bilimsel yayin serisidir.

Tiirkiye'den EPSA'ya Katthm: MUPSA’min Rolii

Tiirkiye'den EPSA'va tiye olan li¢ 6grenci birligi
bulunmaktadir ve MUPSA, bunlardan biridir. MUPSA,
Tiirkiye'deki eczacihik grencilerini uluslararas: platformda
temsil ederek, onlarn EPSA’'nin tiim faaliyetlerine ve
projelerine katilimim saglar, Ogrenciler, MUPSA gatisi
altinda EPSA'nin sundugu kongre, efitim ve degisim
programlarina dahil olarak kigisel ve mesleki gelisimlerini
uluslararasi diizeyde destekleme firsati bulur,

EPSA’nin tiim giincel etkinlikleri ve projeleri
hakkinda bilgi almak, katihm kosullarim égrenmek

icin www.epsa-online.org adresini ziyaret edebilir veya
MUPSA’nin sosyal medya hesaplarm takip
edebilirsiniz!



Onkoloji Eczaciligi: Gorevleri, Onemive .

Hakkinda Merak Edilenler

Bu sayimizda, Dog. Dr. Songiil Tezcan ile onkoloji eczaciligi ve merak edilen sorular iizerine bir
roportaj gerceklestirdik. Onkoloji eczacisinin kanser tedavisinde rolil ve alanin gelecegine dair
onemli noktalari ele aldik.

Dog. Dr. Songiil Tezcan, Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Klinik Eczaciik Anabilim
Dalr'nda dgretim iyesidir. Lisans egitimini istanbul Universitesi'nde, yiiksek lisans ve doktora
calismalarimi Marmara Universitesinde tamamlamistir. Doc. Dr. Songiil Tezcan, akademik
kariyerine 2007 yilinda baslamis, 2025 itibariyla docent unvamim almistir. Klinik eczacilik,
farmasotik bakim ve onkoloji eczaciligi alanlarinda akademik galismalaniyla dikkat gekmis ve
birgok ulusal ve uluslararasi yayina imza atmistir.,

Onkoloji eczaciligi nedir?

Doc. Dr. Songiil Tezcan

Ben oncelikle davetiniz igin tesekkiir ediyorum. Bu yazida ve dergide bana yer verdiginiz igin de ayrica tesekkiir ediyorum.
Dnkoloji eczacilig1 ashinda uluslararasi kilavuzlarda klinik eczaciligin bir uzmanhk alani olarak tamimlaniyor. Amerika'da ilk
ortaya cikti. Klinik eczacilik 1960'h yillarda baglayan bir siirec. O yillara kadar eczacilik alaninda bir iiretim vard. Eczacilar ilag
uretiyorlardi. 1960 yillardan sonra ilag sanayinin gelismesiyle beraber ne oldu? Artik ilaclar tabletler seklinde basiimaya ve
hazir bir sekilde eczacinin Gniine gelmeye basladi. Peki eczaci iiretmiyorsa ne yapacak? iste klinik eczacilik kavrami burada
ortaya gikayor. Degisik formlarda gelen ilaclarin akilc: ilag kullammim saglayacak, hastalara saglik damsmanligi yapacak ve
saglikh bireylere de saghk damismanligi yapacak bir saglik profesyoneline doniisecek. Biz eczacilar birinci basamak saglik
profesyoneliyiz. Ciinkii bize sadece hasta gelmiyor. Saglikhi bireyler gelip hangi vitamini kullanmaliyim diyor. Kadinlar koruma

yontemleri, kadin iireme sagligiyla ilgili soru soruyor.

Bu gelisen rollerimizle beraber eczacilarin da artik uzmanlagmasi, alanlasmasi gerektigi fark edildi.
Su ana kadar Amerikan Klinik Eczacilik Koleji tarafindan tanimlanmig 15-20've yakin bir uzmanhk
alamimiz var. Niitrisyon eczacilig, kardiyoloji eczacihigy, pediatri eczaciligi gibi. Onkoloji eczacilig da

onlardan biri ashnda. Eczacilik Uygulamalari Toplulugu tarafindan Amerika'da 1996 yihinda ilk tamimi
yapildi. Daha sonrasinda da yine Amerika‘'da Medikal Onkoloji Toplulugu multidisipliner ekipte
mutlaka bir eczaci olmasi gerektigini soyledi. Onkoloji eczacilar bu ekiple beraber mutlaka calismali
ciinkii onkoloji eczacilan ilagla iligkili olasi hatalarin onlenmesinde en anemli saghk profesyoneli dive
ifade edildi aslinda. Aslinda 1976'da eczacilar, ilk defa onkolojide yogun bakim iinitesine giderek
kanser hastalarinin ilag tedavilerini diizenlemeye bagladilar. Onlarin yaptiklari calismalar sonucunda
1996'da net bir tamim var uluslararasi bazda. Peki Tiirkiye'de nasil bir siire gegirdi? Tiirkiye'de
Marmara Universitesi Klinik Eczacilik Ana Bilim Dalinda ilk defa Prof. Dr. Fikret Vehbi izzettin
Hocamiz 1996'li yillarda Tiirkiye'ye getirdi bu felsefeyi. Marmara Universitesinde kuruldu. Daha
sonrasinda klinik eczacilik doktora programinin acilmasiyla beraber onkolojide farmasotik bakim
dersleri, klinik eczacilik doktora programi icerisinde yer almaya basladi. Ve bazi lisansiistii
ogrencilerimiz onkolojiyle iliskili olarak lisansiistii tezler yazmaya basladilar. Bu alanda ben de
Tiirkiye'de onkoloji eczacilig iizerine doktorasini tamamlayan ilk kisiyim ashinda.
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.'.' s Ry . eczacisimin saghk ekibindeki dnemi nedir?
..','.°. e " Klinik eczacilik hizmetini onkoloji ozelinde diigiindigimiiz zaman iki onemli rolii var. Birincisi

. '-, e e, kemoterapi ilaglarin hazirlanmasi ve uygulanmasi. Ikincisi de onkolojide farmasitik bakim.

. '-:-, % '-.'-_'. e Onkolojide kemoterapi ilaclarimin hazirlanmasi eczacimin kontroliinde olmalidir. Giinkii bu ilaclar
..'- % '-.". oo hazirlayanlar icin de uygulanan hastalar icin de oldukca sitotoksik ve cok kiigiik dozlarda dahi genotoksik,
. '._'-, % mutajenik ya da dogumsal defektlere yol acabilen ilaglardir. Su anda iilkemizde onkoloji kliniklerinde
< ".. o ° eczac! bulunmak zorunda. Bu eczacilar ne yapiyor? Kemoterapi ilaglarimin depolanmasindan,

ihalesinden sorumlular. Aym zamanda kemoterapi protokollerini de kontrol etmekten sorumlular.
Diger kisim da onkelojide farmasotik bakim. Kanser hastalan sadece kanser hastasi degil ashnda. Es zamanl olarak diyabet

hastasi, hipartansi‘,'un hastasi ya da kronik hastalll(!arl ulabilir Eslik edan hastalig olmasa dahi kemuterapiye baéll yan etlu‘ler

eczacisi gok [IﬂBmlldll‘ Bu ilaglarin akilcr ve dogru kullammuny, ilag etkilesimlerini, ilag yan etkllarlm kontrol eder. Biliyoruz ki
ilkemizde de maalesef kanser hastalarinda bitkisel triin, gida takviyesi kullanimi da gok fazla. Ozellikle de hekime, eczaciya
danismadan yapilan yanhg uygulamalar oldukca fazla. Klinikte karsilagiliyor bu durumlarla da. Bunlarin da énlenmesinde rol
alir. Bagka ne yapar onkoloji eczacisi? Hasta yakinlarina damgmanhik yapar. Kanser taramalan gok onemli. Biliyoruz ki erken
teshis hayat kurtarir. Herkese bu taramalarla ilgili bilgi vermek, yonlendirmek zorunda aslinda. Multidisipliner ekibe de, ilag
bilgisi ve hizmet sunar. Kanser ilaci kullamimasi yaninda dzellikle destekleyici bakim dedigimiz kisimlar igin; 6rnegin bulanti
kusma ilaglari, diyare igin kullamlacak ajanlarla ilgili de basta doktorlar olmak iizere saglik cahsanlarina damsmanlik yapar. Bu
ilaglarin atiklarina sitotoksik atik diyoruz, bu atigi kalkip cope atamayiz. Bunlarin atik yonetimiyle ilgili de aktif rol alir. Bu
anlattiklarimin hepsini benim, yaklasik dokuz yil siiresince kemoterapi iinitesindeki deneyimlerim olarak da ifade edebilirim.

Bir onkoloji eczacisimin hastanedeki giinliik girevleri neler olur?

Onkoloji kliniginde kemoterapi iinitesinde sorumlu bir eczac oncelikle ilaglarin sayimimi yapar.
Orderlarn (ilag istemleri) kontroliini yerine getirir. Kemoterapi ilaclarinin hazirlanacagi ortamin
uyguniugunu kontrol eder. Yeterli ekipman var mi diye kontrol eder. Kemoterapi ilaglarinin
hazirlanmasi, uygulanmasiyla ilgili gerekli onlemleri alir. Gelen hastalarin laboratuvar degerlerini,
protokollerini kontrol eder. O giin tedavi alacak hastalardan doniis alinir. Tedaviniz nasil gecti ya
da bir onceki kiiriiniiz nasil gecti diye bir anamnez alinir. Ya da yeni tedaviye baglamigsa onunla
iligkili olarak ekstra bir bilgilendirme yapar. Dedigimiz gibi hastaya, hasta yakinlarina,
multidisipliner ekibe ilag ve saglik danismanligi yapar.

Onkoloji eczacihginin gelecegini hem Tiirkiye'de hem diinyada nasil
goriiyorsunuz?

Diinyada zaten su anda cok fazla gelismis cesitli organizasyonlar var. Ben en son Amerika'da Amerikan Medikal Onkoloji
Toplulugunun bir kongresine katildim. Orada sunumlar yaptik. Tiirkiye agisindan da iyi temsil ettigimizi ifade edebilirim. Onun
diginda aslinda baktigimzda Amerika merkezli ilerleyen bir uzmanlik alam gibi disiinebilirsiniz. Avrupa'da da onkoloji eczaciligi
ile ilgili verilen sertifika programlar, egitimler var. Kasim ayinda katilacagim NCODA (Network for Collaborative Oncology
Development & Advancement) organizasyonunun bir programi var. Biz de NCODA'min Tiirkiye ayagiyiz Marmara Universitesi
olarak aslinda. Ben de onlarin danismaniyim. Oraya gittigimizde onkoloji eczacisi olarak biz orada hastalarla karsilasacagiz.
Doktorlarla, hemsirelerle birlikte giincel konulari konusabilecegiz. Onkoloji eczacihginin sadece eczacilar bazinda diisinmeyin.
Multidisipliner bir ekiple caligiyorsunuz. Tabii bunun iginde hasta da var ashnda. Giinkii hasta size ne kadar uyumluysa siz
ashinda eczacilik hizmeti verebilirsiniz. Serbest eczanede ayni hasta tekrar gelmeyebiliyor size ayni ilaci almak icin degil mi?
Ama onkoloji kliniginde siirekli geldigi icin hastadan da devaml geri bildirim alabiliyorsunuz. Etkilesim icerisinde
olabiliyorsunuz. Tiirkiye'de de bu farkindalik var. Giinkii onkoloji ilaglar1 2012 yilindan beri hastanelerden veriliyor. llacin oldugu

yerde eczaci olur. Dogal olarak, ilaglar gelistiriimeye devam ettikce eczacilik da var olacaktir. Onkoloji eczaciligi da var

olacaktir ve gelisecektir.
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Onkoloji eczaciliginin gelismigligini diigiindiigiimiizde Tirkiye diger iilkelere o o © © ° oo

gore ne durumda? « 8 8 * S e, "

Tiirkiye igin sbylersek, orta diizeyde diyebiliriz. Yani su anda 42 onkoloji eczacilk sertifika A p
programini tamamlayan eczacimiz meveut. Akademik agidan onkoloji eczaciligi ile ilgilenen = -'_* 2 _-°..' o
5-6 adet akademisyenimiz var. Sayimiz fena degil. Gercekten de bulunduklar yerlerde cok *Erel

iyi hizmetler sunmakta ve cok iyi isler yapmakta bu eczacilarimiz, akademisyen S

hocalarimiz. Daha da iyi olacagim diisiiniiyorum agikgasi. Avrupa'ya gore biraz daha orta-iyi Jos o ®

diizeydeyiz gibi diistinebilirsiniz. Tabii ki Amerika en iyi su anda. Amerika'y: takip ediyoruz
agtkgasl.

Tiirkiye'de bu alanda uzmanlasmak isteyen bir eczaci hangi becerilere sahip olmali?

Oncelikle psikolojik olarak gercekten ivi olma dive dilsiiniiyorum. Ciinkii cagimizda kanser hastahg caresiz bir hastalik gibi
goriinse de tedaviler su anda gelistiriliyor, yasam siireleri oldukga uzuyor ama heniiz tam olarak tedavi bulan kanser sayisi
oldukea az. O yiizden klinikte siirekli karsilaghigimiz hastayi bir sonraki donem goremeyebiliriz. Veya hastalan halsiz veya
kotii durumda da gorebiliriz. Bunlar biraz kisiye gore degismekle beraber insani yorabilir. Ya da pediatrik kanser hastalari
var mesela. Ben o grup hastayla hig calismadim. Onlar da cok hassas, ebeveynleri de cok hassas normal olarak. Bu ydnden
daha bilingli olmak gerekir. Hastadan size gelen geri bildirimler de sizi ayakta tutuyor aslinda. Bir animi da anlatayim
bununla iligkili olarak. Gok yogun bir glinimde tam molaya gikacagim aralarda kemoterapi ilaci hazirhyordum. Baktim bir
hasta kemoterapi ilaci hazirlama iinitesinin dniinde bekliyor. Tamdigim da bir hastaydi. Dedim neden bekliyorsunuz, ilacimz
mi gelmedi? Ben panik oldum tabii. Geciktirdim mi acaba diye diigiindiim. Yok, size tesekkiir etmek icin bekliyorum dedi.
Sasirdim tabii neden dyle sdylediniz dedim. ilaglarmizi hazirlyorsunuz bizim igin biitiin giin, cok tesekkiir ederiz dedi.
Gercekten de gok hog bir andi benim igin. Hastanin size ihtiyag duymasl, sizin verdiginiz bilgilerle gercekten yasam kalitesini
artirabiliyor olmaniz gok giizel. Ya da baska hastalan bilgilendirerek tedaviye baglamaya ikna ettigim de oldu. ivi linik
eczacilik hizmeti vererek bu sekilde hem tedavi uyumunu da artirmig oluyorsunuz. Tabii ki sabirh olmamiz lazim. Bilgili ve
siirekli arastiryor olmamiz lazim. Su ana kadar biz seninle konusurken bile kac tane ilag FDA (Food and Drug Administration)
onayindan geciyor ve klinikte uygulamyor. Sirekli klinik aragtirmalar devam ediyor. Bizim de devamh kendimizi
gelistirmemiz gerekiyor aslinda.

Bu alanda uzmanlasmak isteyen eczaci hangi adimlari izlemeli?

Bir alanda dzellesmek istiyorsaniz, o alanda hangi dernekler var, hangi kuruluslar var, ulusal ve uluslararasi bazda incelemek
lazim. Uluslararasi neler yapiliyor, biz neler yapabiliyoruz arastirmak gerekiyor. Her seye online ulasabiliyoruz aslinda
baktiginiz zaman. Tabii ki onkoloji eczacisi olmak istiyorsa bu konuda teorik ve pratigini gelistirmesi lazim. Teorini
gelistirmesi agisindan ne yapilabilir? Dizenledigimiz kurslara katilabilir. Ya da bir lisansiistil egitim gorerek, ozellikle, klinik
eczacilikta lisansiistil egitim gorerek bu konuyla da ilgili ise tez calismasini bu sekilde yiiriitebilir. Gorevine baglamis ama
bilgisinin yetersiz oldugunu disiinen eczacilar da benimle ya da onkolojide caligan baska bir eczacimizla iletisime gecebilir.
Ben onkoloji eczaciligi kursunu her yil diizenlemeyi hedefliyorum ingallah. Bu kurslarin igerigi 60 saatlik ve multidisipliner
ekiple beraber veriyoruz. Klinik eczaci, doktor, farkli alanlardan hocalarimiz var. Bu egitimlere katilmasi gercekten cok
faydali olacaktir diye diisiintiyorum.

. - . . .
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MUPSA Mutfagindan: Saglik Rx

Granola @ ..................................................

Ry

1 bluylk boy muz

2 su bardagy yulaf ezmesi, 2 kasik hurma 8zii

2 yemek kasgig tahin, 1 ¢cimdik tuz

1 tatli kasigl tarcin

1 yemek kasigl zeytinyagl, 1 cay bardagi ¢ig badem

Yarim ¢ay bardagi ¢ig findik, Yarim cay bardag ceviz igi
Yarim ¢ay bardagl kabak cekirdegi, 4-5 hurma

: Muz genis bir kabin iginde ezilir. Ustiine tahin,
hurma dzii, yulaf ezmesi, zeytinyagl, tuz ve tarcin eklenir ve
karigtirilir, Son olarak dogranarak biraz kiiclltiilmils findik,
badem, ceviz i¢ci ve kabak cekirdegi eklenir ve karistirilir
Pigirme kagidi konmus tepsiye ince bir tabaka seklinde serilir.
160 derece firinda 15 dakika firinlanir, Ardindan dikkatlice
karigtirilir ve yeniden 10 dakika daha firinlanir. Hurmalar
dogranir. Firindan caikardigimiz granolaya dogranmis hurmalar

eklenir, Bir kavanozda saklanir,

Rx

1 kase yogurt

1 vemek kasigi granola
7 cilek

1 adet kiiclik boy muz
5-6 ¢ig badem

: Hizlica gecirilmek istenen
aglikta, ani tatli isteginde saglikli
alternatif olarak kullanilir,

m Tok tutar, sindirime

yardimel olur, kalp sagligina iyi gelir
ve enerji verir.

Karnabahar Pizza

1 yemek kasigi1 chia tohumu
1 tatl: kasigr bal (istege gore)

y F 'nn & : "-.-"
- R 0
MWM Uzun ders galisilan
glinlerde, sabah kahwvaltisi yapmaya
ligenildiginde, enerji diisikligiinde
onerilir.

sbuk, notlerge: Dogal, rafine
gekersiz enerji kaynagidir,
Kemik sagligina katki saglar,
uzun stire tok tutar.

Smoothie Kasesi

}'q,mﬁ& Yogurt, 5 adet dogranmis ¢ilek, chia tohumu ve
istege gbre bal karistirilir. Chia tohumlarinin gigmesi igin
10-15 dakika beklenir. Ardindan
dogranir, Granola, c¢ig badem, ¢ilek wve muz yogurtlu taban
karisimin tizerine eklenir

kalan cilekler wve muzlar

11 orta boy karnabahar

2 yumurta

200 g labne

1 cay kasigl tuz

1 ¢cay kasigl karnabahar

2 yemek kasig domates salgasy

1 ¢ay bardag 1lik su

1 cay kagig1 kekik

1 su bardagi rendelenmis kasar peyniri
Istege gore haglanmis misir taneleri, siyah zeytin, kapya biber,
sucuk

YM Karnabahar yikanir, dogranir ve iyice ufalanacak
sekilde rondodan cekilir, Icine labne, baharatlar ve yumurtalar
eklenip glizelce karistirilir, Harcin yarisi yagli kagit serilmis
firin tepsisine yuvarlak sekilde ddkiilir, 200 derece firinda 10
dakika pisirilir, Bir kasede salga, su ve kekik karistirilir,
Firindan ¢ikarilan tabanin iistiine sos siriiliir ve istenen
malzemeler dstiine eklenir. Kagar peyniri de eklenir. Yaklasik 10
dakika daha pigirilir,
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: Glitensiz saglikll
yemek arayisinda, diisiik kalorili
plzza secenegi olarak kullanilabilir,

5&9’&&» notlery: Gliitensiz, vitamin
ve mineral yOniinden zengin, 1if
kaynagi, anticksidan icerikli,
kolesterol dostu.



INUPSH de flne Kiges

1. simiftan beri MUPSA’min etkinliklerine katiliyorum, 3. sintfta da halk saghg keordinatorii olarak
ckibe dahil oldum. Bu siivecte sayisiz giizel ant biviktivdim. Ozellikle koordinatir olarak diizenledigim
etkinliklerin bende bambagka bir yeri var. Bir eczacttk dgrencisi olarak bana en fuzla mesileki tatmin
saglayan “Bilincli Vapur Seferi” etkinligimizdi. Vapur seferleri boyunca yeoleulary ilag etkilesimleri
konusunda bilinglendivdik. Bu siivecte doktorlardan ogretim iiyelerine, eczactlardan farkl meslek
gruplavina kadar pek cok insanla tamgma forsatimz oldu. “Yaptigumz bu etkinlik cok giizel, hep
devam edin” veya “Gelecegin eczacilar iyi yetigiyor” gibi ciimieleri duymak benim i¢in tavifsiz bir
gurar kaynagiyd. Ezgi GENC

Universite hayatum boyunca MUPSA sayesinde sayistz ant biviktivdim ve bunlardan birvini se¢cmek
benim icin cok zor. En dzel deneyimim Twinnet Projesivdi; favkl Kiiltiivlerden meslektaglarimia
tanismak, onlavin giinliik yasanuna dalil olmak bana ¢ok sey katti ve yurt disinda eczacifa dair

oncesi nefes alabildigimiz, oturumlar ve keyifli workshoplarla dolu bu giinde, yogun katlim bizi hem
‘ saswettt hem de gururlandwdi. Mevdivenlerde oturan katthmeilar bile bu ilitivaca dokundugumuzun
gastergesiydi. Daha nicesi igin #staywithMUPSA <3

Sude Naz ATLAS

Kuliibiimiiziin diizenledigi “Ecza Dolab Olmayan Okul Kalmasin: Yolda” etkinligini gecen okul
donemimizde gerceklestivdik. Beraber Istanbul’dan yola giktik ve Bursa'da olan koordinatérierimizle
bulustuk. Ecza dolabimizr teslim edene kadar olan vaktimizde Bursa’yi gezdik. Bursa'da yagayan
koordinatirlerimiz sayesinde giizel bir lezzet turu yaptik. Ama Zeynep Selin ( 24-25 Sosyal
Soruminluk Koordinatdrii) vejetaryen oldugu icin lezzet turumuzun cogunda seyirci olmak zorunda
kaldr. Sonvasinda kent meydamndaki camiiyi ziyaret ettik ve Ibrahim (24-25 Lojistik Koordinatorii)
bize camii ile ilgili soylenen bir hikayeyi anlartr. Ovadaki biv abi de yalan yalan hikayeler anlatiayin

millete diye bize laf atti. Ibrahim de sessiz sessiz anlatmak zorunda kald. Giin boyu bir araca sigmak Sevgi Selinay
icin arka koltugu dortleyerek gezdik. Giiniin sonunda Istanbul’da yasayan koordinatirler olarak AKBULUT

otobiisiimiize binip geri dondiik.

23 Aralik’ta MUPSA ile aylik voplannt, Future Me etkinligi ve yilbast hediyelesmesi icin bir araya
geldigimizi samyordum. Fakat arka planda, en yakin arkadasim Berkay i da dahil oldugu sirpriz bir

dostlugun unutulmaz bir géstergesi olarak hafizamda kalacak,

e,
\%l k Beklenmedik hediyeler ¢cok piizeldi ve samimi ortam beni cok mutlu erti. Bu dzel an, MUPS A'daki
:

% Mustala USTE

Universiteye girdigim andan beri Twinnet projesi ilgimi cekmigti. Yurt disina ¢itkmak, yeni yerler
gdrmek ve yeni seyler deneyimlemek hep istedigim seylerdi. Gegen sene de katilma firsati buldum.
Fransa’daki bir kuliiple Twinnet etkinligimizi gerceklestivdik. Onlarmn geldigi haftada Istanbul’da hava
kotiiydii. Oyle bir yagmur yagryordu ki Topkap Saray gezisinde herkes sinlsiklam olmugstu. Neyse ki
kimse hasta olmad. Biz zaten yagmurla riizgarla resmen savasirken bir giin sabah kar yagmaya
basladi. Megerse misafivlerimiz hayatlarinda bayle bir kar yagisi gormemisler. Istanbul Eczact Odast
ziyaretimizden sonra hep beraber kar topu oynamaya bagladik. Sanki hepimiz bir anda ilkokul
cagrda ark:{dasfar:yfa karda oyun oynayan ¢ocuklar olmugstuk. O anki saf mutlulugumnzu hic trem KUTLUAY
unutmayacagum.
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bakry aginu genisletti. Bir diger unutulmaz anim ise son diizenledigimiz Anti-Stress Day oldu. Finaller

dogum giinii plan: yaprinns. Ufak siiphelerim olsa da baylesine icten bir kutlamayr hic beklemiyordum.
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