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3 MUPSA (Marmara University Pharmaceutical Students' Association),
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiltesi 6grencilerini bir araya getiren bir

’ ogrenci organizasyonudur. 1997'den bu yana EPSA (European
Pharmaceutical Students' Association) tiyesi olan MUPSA, herhangi bir |

’ politik amag¢ glitmeden ogrencilerin mesleki ve sosyal gelisimlerini |

3 desteklemeyi amaclayan cesitli etkinlikler diizenler.

9

Peki 2025-2026 doneminde MUPSA'da neler yasandi?
Birlikte 6grendigimiz, Girettigimiz, kesfettigimiz ve bolca an1 biriktirdigimiz
bu y1l1 yakindan tanimaya ve etkinliklerimizi birlikte kesfetmeye hazir misiniz?'

PEMBE TOP SAHADA

Meme Kanseri Farkindalik Ay1
kapsaminda 15 Ekim 2025 Carsamba
gini geleneksellesen “Pembe Top
Sahada” organizasyonumuzla erken
teshisin 6nemine dikkat ¢ektik. Goztepe
Kampiisii Sehit Omer Halisdemir Spor
Salonu’nda gerceklesen organizasyonda
Eczacilik, Dis Hekimligi, Teknoloji ve
Saglik Bilimleri Fakiilteleri basketbol
takimlari farkindalik icin sahaya ¢ikti.

MOVEMBER

Erkek sagligina dikkat
cekmek amaciyla diizenlenen
ve Moustache (biy1ik)
ile November (Kasim)
kelimelerinden olusan
uluslararas: Movember

—
farkindalik hareketi kapsaminda,
26 Kasim’da Recep Tayyip Erdogan

Killiyesi Yemekhane alaninda stant Sporun birlestirici giicliyle “Erken tan1
etkinligimizi gerceklestirdik. Standimizi | hayat kurtarir.” mesajini hep birlikte
ziyaret eden 6grencilerle prostat kanseri, | vurguladigimiz bu anlamli giinde, sahada
testis kanseri ve ruh saglig: Gizerine > ; ve tribiinlerde dostluk,
konugarak merak edilen sorular1 . s ‘ dayanisma ve farkindalig
yanitladik. “Kasimda biyik uzar, / ! = | bir araya getirdik. Halk

farkindalik yiirekten baslar!” diyerek
erkek sagligina dair farkindaligimizi hep
birlikte artirdik.

Saglig1 Koordinatérimizin
| emekleri, takimlarimizin
| katkilar1 ve katilimcilarimizin
enerjisiyle unutulmaz bir
gin gecirdik.

(
PN
MUPSAWARNESS %‘{,\’

gMARTPAZARTES | | Her yil toplumda yeterince konusulmayan
(42000 \ konulara dikkat ¢ektigimiz
MUPSAwareness serimiz kapsaminda, 9
Mart Pazartesi giinii ¢cevrim i¢i olarak Dyt.
Nihan Aykiri Varlik ile Poliendokrin
Metabolik Over Sendromu (PMOS)
konusunu ele aldik. PMOS’un belirtileri,
dogru bilinen yanliglar ile yasam tarzi ve
beslenmenin etkilerini konusarak merak
edilen sorular1 yanitladik ve
farkindaligimiz birlikte artirdik.
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MUPSA’nin Altin Havan Odiillii geleneksel
&  halk saglig etkinligi Bilingli Vapur Seferinin
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kitlelere tasidigimiz bu anlaml etkinligi bir kez
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gerceklestirdik. Bu yil Akilc1 ilag Kullanimi
/ «Z# konusuna odaklanarak yolcularimiz bilingli ilag
kullanimi hakkinda bilgilendirdik ve merak
edilen sorular1 yanitladik. Toplum saghigina
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BILINCLi VAPUR SEFERI -

dokuzuncusunu, 6 Mayis Cargamba gini
Kadikoy—Besiktas vapur hattinda

atki sundugumuz ve farkindaligi daha genis

daha basariyla tamamladik.

/

ANTI-STRESS DAY

Her y1l buytk ilgiyle gerceklestirdigimiz Anti-Stress Day etkinligimizi, 13 Aralik
Cumartesi ginli Kozyatag Kiiltiir Merkezi'nde gerceklestirdik. Vizelerin yogun
temposuna kisa bir mola verdigimiz etkinli§imizde; Ecz. Adile Ozdag “Stresten Uzak
Saghkl Yasamin Swrlart”, Dr. Ecz. Aylin imren Carike1 “Stresin Cilt Uzerindeki Etkileri ve
Dogal Kozmetikte Destekleyici Yaklagimlar”, Uzm. Psk. Merve Demirkiran “Direksiyonda kim
var? Kaygiyr Anlamak ve Bas Etmenin Yollar1”, Dyt. Ece Gegili “Stresin Yeme Bozukluklarina
Etkisi ve lyilestiren Yaklagimlar”, Ecz. Nur Karatas “Stres Yonetiminde Takviyelerin Rolii” ve
Dog. Dr. Seda Karabulut “Stresin Genetik Temelleri” baglikli oturumlariyla bizlerleydi.

Giiniin devaminda Yiiz Yogas: Atélyesi (Ferda Oner, PCC), “Icimizdeki Renk” Atélyesi (Merve
flay Kurt Giizel), “Kalbinin Sesi” Mindfulness ve Oz Sefkat Atélyesi (Zeynep Peker), Yoga ve
Meditasyon Atélyesi (Istk Namli), Dogal Yaglarla Roll-on Atélyesi (Yaren Goksuyu) ve
Bachata Atélyesi (ZEK - Nursena) ile dolu dolu vakit gegirdik. Vizelerin ardindan hepimize
nefes aldiran bu giizel giinde emegi gecen Halk Saglig1 Koordinatoriimiize, ekibimize,
konusmacilarimiza, atélye egitmenlerimize ve tiim katilimcilarimiza tesekkiir ederiz

Lo,



- R R

b )

-~
=

- O EEW " W R O F R E O OROF "W OFOEFEOFE "R OEE B W OE "R EREAWE-Ew

™~

B
O O«

3

3

OOUOUUUUO000000.“00.‘.00“‘!‘_ﬁ_‘_" (CNCRONY

v
™
3

(’ - L F it ]

'} STAJ GUNLUKLERI
V4

tarkli departmanlara dair bilgilerini
dinleme firsati buldugumuz Staj
Giinliikleri serimizin 7.’sini, 5 Aralik
Cuma giini “Endiistri Eczaciligina
Yolculuk” temasiyla gerceklestirdik.
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Sait Yusuf Kocakiren (Medikal), Oykii
Giirol (Ruhsatlandirma ve Pazar Erigim),
Zeynep Keskin (Ar-Ge) ve Aysu Usta
(Farmakovijilans) deneyimlerini bizlerle
paylasti. Endustri eczaciligina dair yeni

\ bakis acilar kazand1g1m1z
| bu keyifli etkinlik i¢in tim
'. konusmacilarimiza ve
kat1hmc1lar1mlza tesekkir
ederiz.

PHARMA TRIANGLE

i Konusmacilarimizin staj deneyimlerini ve

Etkinligimizde Zeynep Lafc1 (Pazarlama),

A
¥
2

| MUPSA Scope ¢atis1 altinda yirittigimiz uzun soluklu Pharma Triangle projemizle bu yil eczaciligl
Toplumsal Rol, Bilimsel Rol ve inovatif Rol bagliklar1 altinda ele aldik.
Projemizin ilk basamagi olan Toplumsal Rol kapsaminda, 3 Aralik Carsamba giinti "Eczanenin
icinden: Ekip ve Sorumluluklar" oturumunda Ecz. Miizeyyen Korkmaz ve Ecz. Berkay Kopuz,
"Hasta Odakli Yaklagim: Farmaso6tik Bakim ve Klinik Eczacilik" oturumunda Ecz. Hale Elmas
Sigircy, "Eczane Eczaciligi: Bilinmeyenler" oturumunda ise Uzm. Ecz. Gil Reyhan Kara bilgi ve
deneyimlerini bizlerle paylasti. 24 Aralik Carsamba glin gerceklestirdigimiz Recete Yorumlama
Atoélyesi'nde ise Dr. Ecz. Muhammed Kiyak egliginde gercek vakalar izerinden uygulamali caligmalar

— Bu uzun soluklu projenin hayata gecirilmesinde |
#% | emegi gecen bagta Proje Egitim Koordinatdriimiize, |

S8 | tim degerli konugmacilarimiza ve katilimcilarimiza | §
tesekkir ederiz. ‘

MUPSACHIEVEMENT

Eczacilik 6grencilerinin kariyer
yolculuguna 1g1k tutan Proje-Egitim
Koordinatorligimiiz tarafindan
dizenlenen MUPSAchievement
etkinligimizi 25 Kasim Sal1 glint
gerceklestirdik. Alara Nur KIRMIZI
(TUBITAK), Azra ALTUNDAG (IPSF), Ece
ERGUN (Student Exchange Program-SEP),
Nimet Sevda ASLAN (Work and Travel),
Basak ULUTAS (Erasmus) ve Sude Naz
ATLAS (Istanbul Eczacit Odas: Genglik
Meclisi-IEOGM) kendi deneyimlerini ve
sunduklari firsatlar: bizlerle paylasti.
Katilimcilarimizin sorularina yanit

buldugu etkinligimizde,
farkl gelisim firsatlarini
yakindan taniyarak
kariyer yolculugumuza
ilham veren yeni bakis
acilari kazandik.

Bilimsel Rol kapsaminda, 18 Mart Carsamba giint "Literatiir Tarama Teknikleri ve Makale
Yazimi'" ile ""Proje Yazim Simiilasyonu'" oturumlarinda Dog. Dr. Ecz. Fatih Tok, ""Akademik Kariyer
Basamaklar1" oturumunda ise Prof. Dr. Sule Apikoglu, Prof. Dr. Gizem Emre ve Dr. Ogr. Uyesi Ceyda
Ekentok Atic1 degerli bilgi ve deneyimlerini bizlerle paylasti.

Inovatif Rol kapsaminda, 3 Nisan Cuma giinii ""CV Hazirlama ve Etkili LinkedIn Kullanim1"
oturumunda Servier Calisan Deneyimi ve Yetenek Kazanimi Midiri Buket Giinaydin deneyimlerini
aktardi. 22 Nisan Carsamba giinii ise Merve Giiglii, iremnur Akbulut, Esra Cakmak ve Ozlem
Baytar ile eczacilikta inovasyonun sekillendirdigi kariyeryollarini degerlendirdik. Projemizi 20 May1s
Carsamba giinii gerceklestirdigimiz Selguk ve AS Ecza Deposu Umraniye Subesi ziyaretleriyle
tamamlayarak sektdriin isleyisini yerinde inceleme firsat: bulduk.



THE LONGEVITY CODE PANELI

Marmara Beslenme Kuliibii is birligiyle 28 Subat Cumartesi giint Uskiidar
Bilim Merkezi’'nde gerceklestirdigimiz The Longevity Code Paneli'nde .
saglikli yas almanin bilimsel temellerini ele aldik. Etkinligimizde MSC Dilara | |
Kazanci “Bir Takviyenin Yolculugu: Ar-Ge’den Raflara Bilimsel Siire¢”, Prof. Dr. |
Derya Ozsavcl “Uzun ve Saglikli Yas Almada Kolesterol Tagtyict Lipoproteinler”, [

Yeni donem arkadaglarimizi MUPSA ailemizde karsiladigimiz
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Dog. Dr. Ayse Hiimeyra islamoglu “Saglikls Yaslanmada Beslenmenin Rolii”,
Prof. Dr. Ozlem Bingdl Ozakpinar “Bagirsaklarimiz Yasimizi Séyler mi?” ve
Dr. Ogr. Uyesi Simay Kundake1 “Longevity I¢in Takviyeler: Gerekli mi?” ve —D
Longevity 360 Panel oturumlariyla degerli konusmacilarimiz bizlerle bilgi
ve deneyimlerini paylasti. Saglikli yaglanmaya

tarkli agilardan baktigimiz bu degerli
etkinligin gerceklesmesinde emegi gecen
Proje Egitim Koordinatoriimiize, kiymetli |

konusmacilarimiza, Marmara Beslenme
Kuliibii ekibine ve tiim katihmcilarimiza |
tesekkiir ederiz.

SWEET TALK

Sweet Talk etkinligimizi, 7 Ekim Sal1 ginii Guguq Caffe
Patisserie'de gerceklestirdik. Sosyal Etkinlik
Koordinatorligimiiziin organizasyonuyla sohbetler,

oyunlar, cekiligler ve mezunlarimizin

" | birbirimizi daha yakindan tanima firsat1

bulduk. MUPSA ailesine birlikte "hos 1 ,
geldin" dedigimiz bu keyifli aksamda, tarafindan diizenlenen White Coat Party

i dostluklar k izel anil ile bu y1l iki unutulmaz geceye imza attik.
yem gostd bizgkttilrrcllliiguze e 23 Ekim'de All Black Chic temasiyla siklik

ve eglenceyi bir araya getirirken, 6 Mayi1s
Carsamba giinii 2016 Party temasiyla
ezbere bildigimiz sarkilar ve unutulmaz

Sosyal Etkinlik Koordinatorligimuz

trendlerle
gecmise keyifli | _4
bir yolculuk | [P, e ORI
yaptik. Mizik, :
dans ve bol
HEYKEL VE MUM ATOLYESI kahkaha
esliginde yeni
4 Aralik'ta Heykel Atolyesi, 25 Subat Carsamba I (éosutluklarb
gini ise Mum Atélyesi ile sanat dolu iki keyifli ur.kt.lgumgz u
gln gecirdik. Heykel Atolyesi'nde kendi 1 }lgece e
eserlerimizi olugtururken, Mum Atélyesi'nde eglenceyl

sectigimiz mumluklar: diledigimiz
gibi boyay1p kendi mumlarimizi
tasarladik. Hayatin temposuna kisa ‘
bir mola verdigimiz bu keyifli - - o
etkinliklerde hem hb »
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ISTANBUL GEZISi

18 Ekim Cumartesi giiniit MUPSA olarak
Istanbul’un tarihi atmosferini birlikte
kesfetmek i¢in keyifli bir gezi
gerceklestirdik.  Yerebatan
Sarnicr’nin mistik havasiyla baglayan
gezimiz, Giilhane Parki’'nda yaptigimiz
keyifli yiiriiyiis ve Tiirkiye is Bankas1
Miizesi'nde gecmise uzanan kesfimizle
devam etti. Tarihin, kiltiirin ve giizel
sohbetlerin bir araya geldigi bu glinde

‘ Istanbul’u birlikte gezmenin tadini

cikardik.
CORBADA TUZUN OLSUN ECZA DOLABI OLMAYAN
Evsiz bireylerin temel ihtiyaclarini ! OKUL KALMASIN

kargilamayi ve toplumsal farkindalik

ulagtirdik. Baharatlarimiz |
ihtiyac sahibi bireyler i¢in |
sicak ¢orbalara dontstrken, |

tuzumuz olsun.” diyerek

olusturmay1 amaclayan Corbada Tuzun
Olsun Dernegi ile Sosyal Sorumluluk
Koordinatorligimiz kapsaminda bu yil
da bir araya geldik. 17 Aralik Carsamba
glni gida paketleme ve dagiim
caligmalarina gonilli olarak destek
olduk. 23 Subat Pazartesi giinti ise
“Universiteler Bir Kasede” projesi
kapsaminda fakiltemizde topladigimiz
tuz, karabiber ve pul biberleri dernege

“Bizim de ¢corbada

dayanigmay1 biylitmenin

I

Altin Havan Odiillii geleneksel sosyal sorumluluk projemiz
“Ecza Dolab1 Olmayan Okul Kalmasin”in 14’inclsini 22
Ekim Carsamba giinii Hasan Sadoglu Ortaokulu’'nda
gerceklestirdik. Sosyal Sorumluluk takimimizla 6grencilerle
bulusarak eczacilik meslegini tanittik, saglikli yasam tizerine

sohbet ettik ve merak edilen .
sorular1 yanitladik. Okulumuza ecza ’
dolabini teslim ederek giivenli ilk
yardim bilincine katki sunarken,
ogrencilerle keyifli ve 6gretici bir giin
gecirdik. Bu anlamli projede emegi
gecen Sosyal Sorumluluk takimimiza
ve Hasan Sadoglu Ortaokulu
yonetimine tesekkir ederiz.

mutlulugunu yasadik.
iy GOLD WEEK
Altin Havan Odiillii geleneksel
TEDDY BEAR Gold Week etkinligimizin

EPSA'nin 6nciliginde hayata gegcen ve MUPSA
olarak geleneksellestirdigimiz Teddy Bear
etkinligimizi, 8 Mayis Cuma glini Marmara
Universitesi Anaokulu'nda gergeklestirdik.
Sosyal Sorumluluk Takimimizla birlikte miniklere
eczacilik meslegini tanittik, eglenceli deneyler
yapip oyunlar oynadik. Bir giinligline onlarin

~ diinyasina ortak olduk; bol

besincisini, 22 Mayis Cuma giini
Dariilaceze Baskanhigi'nda
gerceklestirdik. Sosyal Sorumluluk
Takimimizla birlikte
biyiiklerimizle bir araya gelerek
sohbet ettik, saglikli yagsam
uzerine paylagimlarda bulunduk
ve birlikte keyifli vakit gecirdik.
Gegm1§ ile gelecegi bulugturan bu

D kahkahali, rengarenk ozel giinde, sevginin,
: ‘ anilarla etkinligimizi paylagmanin ve
"- tamamladik. samimi bir sohbetin
"", en kiymetli hediye
| oldugunu bir kez daha
hissettik.




SPEAKING CLUB \ '
ingilizce konugmanin en keyifli halini EPSA—TWINNET SUNUMU A
birlikte deneyimledigimiz geleneksellesen ) 1
Speaking Club etkinliklerimizde, 23 8 Ekim Carsamba giin 9
Aralik Sali giind yem‘yll Fep}ah ) gerceklestirdigimiz EPSA—
bulusmamaizda sohbet edip dizi izledik, Twinnet Sunumu'nda
Vision Board ve Wish List etkinlikleriyle 2025-2026 Twinnet
yeni y1l hayallerimizi paylasarak bol bol Koordinatdériimiiz irem
pratik yaptik. 30 Nisan Persembe giini Kutluay ve 2025-2026
ise IUPSAint is birligiyle yeniden bir araya EPSA iletigim Sekreterimiz
geldik; oyunlar oynadik, sohbet ettik ve Ceylin Fulya Tansu ile bir
' N—— "Il’lglll.ZCG k.onu§urken en araya geldik. EPSA'nin
'. .o ) \6nemli seyin hata yapmak sundugu uluslararasi
\ 4 . | | degil, konusmaya cesaret firsatlari, kongreleri ve
". . | etmek oldugunu birlikte Twinnet Projesi'nin

| gordik. Gulimseyerek

. e basvuru siirecini tanirken, merak ettigimiz
ayrildigimiz iki giizel | 3 ’ &

| bul haf sorulara da hep birlikte yanit bulduk. Bilgi ve
| Pulugmayl hatizamiza deneyimlerini bizlerle paylasan Twinnet

"‘ ekledik. Koordinatdriimiize, EPSA {letigim

‘. Sekreterimize ve etkinligimize katilan herkese
| tesekkiir ederiz.

—r
— W/
TWINNET = s\’

EPSA catis1 altinda yuritilen Twinnet, farkli tlkelerden eczacilik 68rencilerini bir araya getirerek
mesleki bilgi ve kiiltiirel deneyimlerin paylasilmasina olanak saglayan 6zel bir degisim
programidir. Bu y1l CzPSA ile gergeklestirdigimiz Twinnet'in Ttrkiye etabinda, 10-15 Mart
tarihleri arasinda Istanbul'da misafir 6grencilerimizi agirladik.

Program boyunca eczacilik egitimimize ve meslegimize dair farkli alanlari kesfederken
Istanbul'un tarihi ve kiiltiirel zenginliklerini de birlikte deneyimledik. Dr. Ogr. Uyesi Pervin
Rayaman'in sunumu ve Mikrobiyoloji Laboratuvar: gezisiyle baslayan egitim programimizi,

Istanbul Eczac1 Odasi ile gerceklestirdigimiz sektér sunumu ve Carg1 Zirhhioglu Eczanesi
ziyaretiyle siirdiirdiik. Akademik programimizi EPSA Trainerimiz Ceylin Fulya Tansu egliginde
gerceklestirdigimiz “Cultural Awareness” trainingi ile tamamladik. Galata Kulesi, Topkap1

Saray1, Beylerbeyi Saray1 ve Misir Carsisi gibi Istanbul'un simge noktalarini da birlikte kesfettik.

Twinnet'in Cekya etabinda ise 24-29 Mart tarihleri arasinda Prag ve Hradec Kralové
sehirlerinde CzPSA'nin ev sahipliginde bir araya geldik. Pardubice gezisiyle baglayan
programimizda Charles Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, hastane eczanesi ve Kuks
ziyaretleriyle Cekya'daki eczacilik egitimini ve mesleki uygulamalar: yakindan tanidik. Prag
Kalesi, White Tower, Kutsal Ruh Katedrali, Modern Sanat Galerisi ve Prag Hayvanat Bahcesi
gibi 6nemli noktalar1 kegfederek kiiltiirel deneyimlerimizi zenginlestirdik.

| Farklikiltirlerden 6grencilerle kurdugumuz baglar, |,
mesleki paylagimlar ve birlikte biriktirdigimiz anilarla | |
Twinnet 2026'y1 unutulmaz bir deneyim olarak | |
tamamladik. Bu giizel deneyimin gergeklesmesinde |
emegi gecen Twinnet Koordinatorlerimize, CzZPSA | |
. | ekibine, Back-Up ekibimize ve emegi gecen herkese/
l'  tesekkdr ederiz. "

0o



MEMORIES
= Beyond Borders

“Loved every photoshoot, every meal, coffee, and tea
that we tried. Stories about Galata Tower, how you 4
need to bring there the love of your life, and you’ll stay
together forever. Everyone was so kind to us!!!”

JULIANA_ KRIVOSIKOVA, '
3RD-YEAR LABORATORY ¢
DIAGNOSTICS IN MEDICINE STUDENT ¥ ¥

N

“I’ve never really seen Twinnet as a vacation.

Experiencing a new country, travelling, and
. seeing pharmacy through the eyes of locals is
- something P’ll cherish for the rest of my life.”

ZUZANA LETOSOVA,
4TH-YEAR PHARMACY STUDENT

, “For me, Twinnet was a beautiful experience
¥ where I was able to see and experience a
" different culture and cuisine, explore new
places, and meet new people, but most
importantly, make unforgettable memories.
Twinnet gave me my TWIN (the best twin ever

() for life  still miss you, btw). One of my many

“A very enriching experience full of meeting new “ favourite memories is when we were at a

people, making friends, and exploring other cultures. , traditional coffee place and had small Turkish

It’s also great for learning about pharmacy studies coffees.” .

. 9 JANA LUCKA,

abroad. I learnt many new things about Turkish PHARMACIST.
everyday life and made many meaningful connections,
so I consider this whole Twinnet one big

unforgettable memory.”

“Twinnet was a really great experience! Everyone was
so nice and friendly, and I enjoyed it so much. I am so
grateful that I could be a part of it.”

DOMINIKA GOLBINCOVA., |
STH-YEAR PHARMACY STUDENT ¥

¥ “Hi¢ tanimadigin insanlarla bir anda aym evde

KATERINA MATLOVA,

4TH-YEAR PHARMACY STUDENT '-'\'.

“To me it means meeting new people, possible future
friends. It opened my mind about so many things. I'm |

not so nervous about meeting strangers or asking
them about things. It helped me with my anxiety with
sharing personal information about myself and being

kalmak, 7/24 onlarla vakit gegirmek, o sehirden
bagka bir sehre ge¢cmek, durmadan yiirimek,
durmadan yeni seyler O6grenmek hayatta
edindigim en harika deneyimlerden biri. Asla
unutamayacagim, kalbimdeki yeri cok farkh

. Cr )
olan bir proje. IREM_KUTLUAY,
4. SINIF OGR"ENCISI

S

more friendly to others.” )
ANNA_ KUBOVA,

"Twinnet’in en sevdigim yani, yeni tanistigim

QLOUOUOULOVULUDULUVULVLULVLULVLULOVLULVLOLDLULVLULVLULVLULVLULVLULVLULVLULVLULVLULVLULVLULULVLULVLULVLULVLULVLULULULULULOLUL L

2ND-YEAR LABORATORY
DIAGNOSTICS IN MEDICINE STUDENT

“Twin’imi bir hafta boyunca agirlamak, sabah aksam

beraber gezmek ve Cekya’da 3 sehri hep beraber !
dolagsmak unutulmaz bir deneyim oldu. MUPSA olarak |

kendi aramizda da s6yledigimiz gibi, gercekten kiiciik ¥

bir Erasmus deneyimi diyebiliriz.”
5. SINIF OGRENCISI

“Uzun suredir katilmayr cok istedigim ve tim
beklentilerimi asan unutulmaz bir deneyimdi.
Twinlerimizle tiim proje boyunca inanilmaz eglendik
ve hi¢ kopmayacak baglar kurduk. istanbul ayaginda
cok hasta olmama ragmen cok keyifli vakit gecirdigim
ve Prag’da Dbuyiilendigim anlar1  kesinlikle

4. SINIF OGRENC!sI

“Twinnet benim i¢in bagka bir iilkenin kiiltiiriinii ve
eczaciligini tamimaktan c¢ok daha fazlasi. Hig
tanimadigim insanlarla birka¢ giin icinde bu kadar

yakinlagip, program bittikten sonra bile iletisimde * i

kalabilecegim dostluklar
Twinnetmen giizel yanmiydi.”

kurmak benim icin

IREM NUR PULAS,
4. SINIF OGRENCISI

KiBRA Kiic, L

o e
unutamayacagim.” (=0

CENNET CEYDA CABUK, 2

insanlarla Prag’1 kesfetmek ve farkl iilkelerden
gelmemize ragmen ne kadar hizli bir sekilde bag
kurabildigimizi gormekti. Kisa bir deneyim
olmasina ragmen bana hem giizel anilar hem de
hala deger verdigim arkadashklar kazandirdi."

NIMET SEVDA ASLAN,
4. SINIF OGRENCiSI

“EPSA aracihigiyla gerceklestirilen Twinnet
projesi bana kendi iiniversitemin dtesine ge¢cme
ve Avrupa'min bagka bir kdosesinden gelen
eczacihk oOgrencileriyle birebir bir baglant
kurma sans1 veriyor. Bana gore Twinnet;
birlikte O6grenmenin, gelecekteki
meslektaslarimla uluslararas: bir ag kurmanin
ve mesleki paylasimlarin 6tesinde sicak, 6miir
boyu siirecek arkadashklar edinmenin

heyecanini yasatiyor.” . O
y Y EZGl 9ZDUZENCILER.
2 SINIF OERENCISI

“Twinnet, insanlar1 kisa bir zamanda birbirine
yakinlagtiran cok giizel bir deneyim. Yeni
insanlarla tamisiyor, kisa siirede birbirinize
alisiyor ve birlikte giizel anilar biriktiriyorsun.
Birlikte sehirde dolagmak gibi en siradan anlar
bile, sonradan doniip baktiginda hatirlamaktan
keyif aldigin anilarina donistiyor."

SUEDA YOL,
5.8INIF OGRENCISi
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Yazan: 26-27 EPSA iletisim Sekreteri irem Durmaz

EPSA NEDIR?

EPSA (European Pharmaceutical Students’ Association -
Avrupa Eczacalik Ogrencileri Birligi), Avru|pa'daki eczacilik
ogrencilerini bir araya getiren ve temsil eden bir cati
organizasyondur. 36 Avrupa iilkesindeki 44 tye 6grenci
bi%li'i aracihgiyla 100.000'den fazla eczaalk ogrencisini
temsil etmektedir. Briksel'de merkez ofisi bulunan EPSA'nin
temel amac, 6grencilerin akademik, mesleki ve Kkisisel
gelisimlerini desteklemek ve Avrupa'daki eczaalik
ogrencileri arasindaki iletisim ve is birligini guiclendirmektir.

EPSA; yil boyunca kongreler, egitimler, bilimsel ve mesleki projeler, halk saghg
kampanyalan ve 6grencr degisim programlan duzenler. Boylece 6grenciler, farkh tlkelerden
eczacilik 6grencileriyle bilgi ve deneyim paylasirken uluslararasi baglantilar kurma ve kisisel
becerilerini gelistirme firsati elde eder.

EPSA TAKIMI VE GENEL KURUL

EPSA'nin anluk isleyisinden  ve  faaliyetlerinin
yuratulmesinden EPSA Team sorumludur. Bir takvim yili
icin secilen ekip, Executive, Coordinators, Parliamentary
Council ve Audit Committee gibi farkli yapilardan
olusur. Takim tyeleri, EPSA’'nin projeleri, etkinlikleri ve
yayinlannin yuratalmesinde aktif rol alir.

EPSA'nin en yiiksek karar alma orgami General
Assembly'dir (Genel Kurul). Yilda iki kez, EPSA Annual
Congress ve EPSA  Autumn Assembly sirasinda
erceklestirilir. Uye birlikler burada EPSA'nin gelecegine
§i§kin kararlarin alinmasina dogrudan kah%r ve oy
kullanir.

Uye birlikler ile EPSA arasindaki iletisimde Liaison Secretary (LS)ler 6nemli bir role sahiFtir.
LS'ler, kendi birliklerindeki 6grencileri EPSA'da temsil eder, EPSA'daki firsatlan 6grencilere
aktanr ve iki taraf arasindaki fletisimin devamhihigini saglar.

EPSA KONGRELERI

EPSA, her yil Avrupa'nin farkli sehirlerinde dért biyak etkinlik dizenleyerek eczaclik
ogrencilerini bir araya getirir. Bu etkinlikler, akademik ve mesleki §e|i§imin yani sira farkls
kaltarleri tanima, uluslararasi baglantilar kurma ve sosyal becerileri gelistirme firsati sunar.

Annual Congress (Yillik Kongre - AC)

EPSA'nin en %ﬁyﬁk ve kapsamh etkinligidir. Bahar aylarinda duzenlenir ve yaklasik 7 giin
surer. Sempozyumlar, atélyeler, egitimler, halk saghgi kampanyalan ve sosyal programlarnn
yani sira gelecek donem EPSA Team secimleri de bu etkinlik sirasinda gerceklestirilir.

Autumn Assembly (Giiz Genel Kurulu - AA)

Sonbahar déneminde duizenlenen ve yaklasik 5 giin siren Autumn Assembly; sempozyumlar,
workshoplar, training oturumlan, halk saghg éa%iyetleri ve sosyal programlan bir araya getirir.
Her yil belirlenen bﬁimsel bir tema dogrultusunda egitim ve bilimsel cahsmalar yaratalar.
2026 yih Giiz Genel Kurulu Istanbul'da gerceklestirilecektir.



Annual Reception (Yillik Resepsiyon - AR)

Annual Reception, Britksel'de bulunan Avrupa Parlamentosu’'nda gerceklestirilen ve tek giin
siren bir EPSA etkinligidir. Kongreden ‘cok seminer niteligindedir. Genel Kurul "bu
organizasyonda toplanmaz. Diger  etkinliklerin aksine katilm™ {icretsizdir. Tum masraflar
katilmarya aittir.

Summer University (Yaz Universitesi - SU)

Summer University, yaz aylarninda gerceklestirilen ve agirlikli olarak 6grencilerin sosyal ve kisisel
becerilerini gelistirmeyi amaclayan bir EPSA etkinligidir. Sehir gezileri, kaltarel etkinlikler,
takim calismalan ve sosyal programlar aracil o

iyla “6grenciler, farkh ulkelerden eczaallik
ogrencileriyle tanisma ve kualtiirlerarast deneyim kazanma firsati bulur,

EPSA kongrelerinde konaklama, tiim éginler, egitim ve sosyal programlar katilim
ucretine dahildir. Ulasim ve vize masraflar ise katihmanin sorumlulugundadir.

EPSA PROJELERI

EPSA, uluslararasi etkinliklerinin  yani  sira  6grencilerin  bilimsel, mesleki ve Kkisisel
gelisimlerini destekleyen cesitli projeler yurutmektedir. Bu projeler, 6grencilerin farkl
alanlarda deneyim kazanmalanna ve uluslararasi EPSA ag: icinde aktif rol almalanna olanak
saglar.

EPSA Mobility - Twinnet Project

Twinnet, farkl Avrupa ulkelerindeki eczacilik 6grencileri arasinda kiiltar, bilgi ve deneyim
paylasimini saglayan kisa sureli bir 6grenci “degisim projesidir. lki EPSA™ Gye birliginin
eslesmesiyle ogrenciler karsiikli olarak birbirlerinin  tlkelerini ziyaret eder; farkl eczacilik
egitimlerini ve Ogrenci yasamlanni tanirken kiiltiirlerarasi deneyim ve uluslararasi
arkadashklar kazanir. MUPSA da Twinnet Project icerisinde aktif olarak yer almaktadir.

Training Project
EPSA Training Project, eczacilik 6grencilerinin iletisim, takim
calismasi, liderlik, zaman ve stres yonetimi, yaratlalli ve proje
yonetimi gibi soft skills alanindaki becerilerini igeli§tirmeyi
amaclar. Avrupa'da eczacilik egitimi tlkeden tlkeye degisiklik
gésterse de bu sosyal beceriler, 6grencilerin hem kisisel hem
e profesyonel Iya§am|annda 6nemli bir yere sahiptir. 2009
yilinda baslatifan proje kapsaminda interaktif ve uygulamaya ¢
dayali egitimler duzenlenmektedir.

Egitimler, EPSA Trainers tarafindan gerceklestirilir. EPSA Trainers, “Training New Trainers” (TNT)

rogramini tamamlayarak egitim verme konusunda yetkinlik kazanmus kisilerdir. Boylece
ogrenciler, akademik bilgilerine ek olarak gunluk, sosyal ve profesyonel yasamlannda
kallanabilecekleri beceriler kazanir.

Mentoring Project
Mentorin Pngect, eczaalik 6grencileri ile profesyoneller arasinda baglants kurmayr amaclayan
bir projedir. Ogrenciler, eslestirildikleri mentorlerle goriserek mesleki deneyimler, kariyer

planlamasi ve Kisisel gelisim gibi konularda bilgi ve tavsiye alma firsati bulur.

Chats with Professionals

Chats with Professionals, 6grencileri eczaah%ln farkl alanlarinda calisan profesyonellerle bir araya

getirir. Yz yuze veya cevrim ici gerceklestirilen bulusmalarda 6grenciler, profesyonellerin kariyer
olculuklarini ve mesleki deneyimlerini dogrudan dinleyerek farkli calisma alanlanni ve
kariyer seceneklerini daha yakindan tanima ﬁrsatl%)ulur.

Science! Monthly
EPSA Science! Monthly, bilimsel konulan eczacilik 6grencileri icin daha ulasilabilir hale getirmeyi
amagclayan EPSA projelerinden biridir. Her edisyon belirli bir tema etrafinda hazirlanir ve ilgili

konuya yonelik dért bilimsel makaleden olusur. Temalar, giincel halk saghg konular ve EPSA
etkinliklerinde ele alinan bilimsel bashklarla baglantili olabilir.

Tirkiye'den EPSA’'ya Katilim: MUPSA’'nin Roli

Turkiye'den EPSA'ya lye ¢ o6grenci birliginden biri olan MUPSA, Tirkiye'deki eczacilik
ogrencilerini uluslararasi platformda temsil eder. MUPSA aracihgiyla 6grenciler, EPSA'nin
kongre, egitim, proje ve degisim programlanna katilarak uluslararasi deneyim kazanma ve
kisisel ve mesleki gelisimlerini destekleme firsati bulur.
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Bilimsel Kanitlarwyla:

Dil Ogrenme Sanati

Universite hayatinda Ingilizce 6grenmek cogumuzun hedefleri arasinda yer aliyor. Ancak dersler, sinavlar, stajlar ve
sosyal hayat derken “ingilizceye bu hafta baslayacagim.” ciimlesi siirekli ertelenebiliyor. Sonra bir bakiyoruz,
Universitenin son yili gelmis ve hala ayni hedefin pesindeyiz. Oysa bugiin erteledigin bir dil, yarin karsina
cikacak firsatlarin 6niindeki en biiyiik engel olabilir. Belki de ihtiyacin olan sey daha fazla zaman degil; dogru
yontem ve istikrar.

Tam da bu noktadan yola cikarak, basta ingilizce olmak iizere alt1 dil bilen
hekim ve igerik iireticisi Kemal Berk Isler ile dil 6grenmenin bilimsel yéniind,
“plato” donemlerini, motivasyon yerine aligkanlik kurmay: ve dili gunlik
hayatinin bir parcasina donistirmeyi konustuk.

Yogun bir egitim hayatinda birden fazla dil nasil 6grenilir? Giinde yalmizca 15
dakika gercekten bir fark yaratabilir mi?

Bilimsel yontemlerden kisisel deneyimlere uzanan bu rdportajda, bugln
uygulanabilecek dil 6grenme yontemlerini mercek altina aldik.

Belki de mesele daha fazla calismak degil, daha akillica ogrenmek
Keyifli okumalar dileriz! }

| :

e Dr. Kemal Berk Isler

Kendinizden ve kariyer yolculugunuzdan biraz bahseder misiniz? R
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi mezunu bir hekimim. $u an global bir ilag sirketinin medikal departmaninda
gorev yapiyorum. Bununla paralel olarak yurattigim beni genis kitlelerle bulusturan “Berk MD” kimligim var.
Yaklagik 500 bin aboneli YouTube kanalimda saglik bilimi, dil 6grenimi ve verimlilik (productivity) tizerine
icerikler Uretiyorum. Temel amacim, bilimi ve sistemli calismay1 ulagilabilir, uygulanabilir hile getirmek. .

ingilizce tip egitiminizde ilerlerken yabanci dillere olan ilginiz nasil basladi ve polyglot -¢
olma yolculugunuz nasil gelisti?

Aslinda her sey Ingilizceyi gercekten hayatima entegre etmemle bagladi. Kendi bagima Ingilizce konugsmay1
O0grenme strecim bana, dil 6greniminin bir yetenek degil, dogru metot meselesi oldugunu gosterdi. Tip gibi
yogun bir bolimde okurken zamanim kisitliydi, bu yiizden “En verimli nasil 6grenirim?” sorusunun pesine
diistiim. Buldugum bilimsel metotlar1 uyguladik¢a ispanyolca, Portekizce, Almanca ve Fransizca geldi. Su an
hedefimde Japonca da var. Bu siirecte edindigim tecrtbeleri kanalimda paylagsmaya baslayinca, aslinda
milyonlarca insanin bu konuda dogru yonlendirilmeye ihtiyac: oldugunu fark ettim.

Dil o6grenirken yasanan “plato” donemlerini siz de
yasadiniz mi1? Bu donemleri nasil agtimiz?

Kesinlikle yasadim, her dil 6grenen de mutlaka yasar. Plato dénemi
aslinda beynin dili arka planda islemeye ve oturtmaya devam ettigi, ancak
sizin o ilk baglardaki “hizli gelisim” hissini kaybettiginiz asamadir. Ben
bu donemleri stoik bir bakis agisiyla asiyorum: Sonuca degil, siirece
odaklanmak. Motivasyon guvenilmezdir, bugin var, yarin yoktur. Ben
sistemi kurarim ve masaya otururum. Giinde sadece 15 dakika bile olsa o
dili duymaya, okumaya devam ederim. Yogunluktan ziyade devamlilik

(consistency) kazanur. @

Bir dili 6grenirken en sik yapilan hata nedir?
Mikemmeliyetcilik ve hata yapma korkusu. Ogrenciler genelhkle dili bir
“ders” olarak goriip masa basinda gramer kitaplariyla mikemmel olana
kadar bekliyorlar. Oysa dil, hata yapa yapa sahada konusarak
Ogrenilir. Meslektaglarimin ya da arkadaslarimin ne disiinecegini,
“Acaba yanlis telaffuz mu ettim?” diye yargilanacagimi diistinseydim
* bugin 6 dil konusuyor olamazdim.



Kendi basina bir dil 6grenmek isteyen bir 6grenci sizce
nasil bir yol izleyebilir? Bunun icin mutlaka bir kursa
gitmek gerekir mi, hangi kaynak ve uygulamalardan
yararlanmasini 6nerirsiniz?

Hayir, kesinlikle gerekmez. Kendi bagina ingilizce ve ispanyolcayi ana dili
seviyesinde konusmay1 6grenmis biri olarak rahatlikla soyleyebilirim ki
internet, 6zellikle yapay zeka aracglar1 dogru kullanildiginda, diinyanin en
iyi kursudur. Oncelikle “Anlagilabilir Girdi” (Comprehensible Input)
yontemine odaklanilmali. Kendi seviyesinden bir tik zor, ama baglamdan
anlayabildigi podcast, YouTube videolar1 ve basit metinleri bol bol
tiketmeli.

Spesifik bir kaynak isminden ziyade, “Aralikli Tekrar” (Spaced
Repetition) sistemini kullanan uygulamalar1 6neririm (Anki gibi). Ana
dili o dil olan YouTuberlar: izlemek de insanlarin giinlik hayatta nasil
konustugunu anlamak i¢in ¢ok iyi bir kaynaktir. Konugma pratigi icin
ise yapay zeka araclar1 giiniimiizde gercek bir insan kadar iyi
konusabiliyor ve hatalarimzi bulup sizi yapica bir sekilde
diizeltebiliyorlar.

Bir diger onemli nokta da siirtiinmeyi azaltmak (friction design).
Cihazlarmizin dilini 6grenmek istediginiz dile g¢evirin. Eczaciik mi
okuyorsunuz? Bir konuyu YouTube'da Tiirkge degil, o dilde aratip izleyin.
Dil 6grenmek ayr1 bir mesai olmamali. Mevcut hayatimzi o dilde
yasamak i¢in kiiciik format degisiklikleri yapmalisimiz.

Yogun tip egitimi ve icerik liretimi arasinda yabanci dil 6grenmeye nasil vakit ayirdin1z? Bu
siirecte motivasyonunuzu nasil korudunuz ve yabanci dil bilmek size ne gibi avantajlar
sagladi?

“Zamanim yok.” cogunlukla gizli bir mazerettir. Asil mesele her zaman “dnceliklendirme”dir. Tip egitimi de su
anki kariyerim de olduk¢a yogun ama sistem kurdugunuzda her seye vakit var. Yolda gecen zamanlar ya da uyanir
uyanmaz yapilan o ilk yarim saatlik rutinler bile doldurulabilir.

Motivasyonumu korumaya ¢aligmadim. Onun yerine disiplin ve aligkanlik inga ettim. Uretkenligi ac1 verici bir
disiplin olmaktan ¢ikarip, keyif alinabilecek bir oyuna dontstirmek gerekiyor. Baslamak icin kendinizi
zorluyorsamiz “5 dakika kuralim1” uygulayin. Sadece 5 dakika caligmaya s6z verip masaya oturun, gerisi
cogunlukla gelir.

Bunun yaninda, yabanci dil bilmek bana tamamen global bir 6zgiirliikk kazandirdi. Bugiin en yakin
arkadaglarimin hepsinin ana dili birbirinden farkli. Farkli kaltirlerdeki profesyonellerle tist diizey aglar
(network) kurabilmemi ve vizyonumu genisletebilmemi dogrudan dillerime bor¢luyum. Diller, hayatinizda hig
tahmin edemeyeceginiz kadar kap1 acgabilirler.

Global bir kariyer hedefleyen eczacilik 6grencilerine
bugiin neye baslamalarin1 ve hangi becerileri
gelistirmelerini 6nerirsiniz?

Okul mifredatinin sunduklariyla yetinmemelerini 6neririm. ilag
sektorl ya da akademi, neresi olursa olsun, iletisim becerisi, bilimsel
bir veriyi (kompleks bir klinik ¢aligmay1) kars: tarafa net ve ikna
edici sekilde sunabilme yetenegi ve pazarin dilini konusabilmek
sizi 6ne cikarir. Eger global bir yol istiyorsaniz, gitmek istediginiz
pazarin kaltirinG ve dilini simdiden hayatiniza entegre edin.
Sadece diplomaniza degil, “yetenek setinize” yatirim yapin. ;

Bugiin tiniversiteye yeniden baslasaydiniz, yabanci dil
konusunda neyi daha erken yapar ve kendinize ne tavsiye
verirdiniz?

Cevremdekilerin “Ne derler, doktor olacaksin, YouTube'da isin ne,
miitkemmel olmadan konusma!” gibi yargﬂ%rlm ¢cok daha erken bir
kenara birakirdim. Beklerken bagkalari ilerliyor. Universiteye yeni baslayan

kendime sunu sdylerdim: Hata yapmaktan korkma, miilkemmeli
bekleme ve sadece iiretmeye, denemeye basla. = %




- ®
HANGI Eczacilk  seriiveninde  seni bekleyen *
derslerden hangisi sana daha yakin?
FARMASOTI K Farmakolojiden farmasotik kimyaya, 1
farmakognoziden toksikolojiye kadar her dersin
kendine 6zgl bir diinyasi var. Peki senin

DERSSIN?

merakin hangi alana daha ¢ok g6z kirpiyor? &

Asagidaki 12 soruyu cevaplarken dogru ya da
yanlis cevap yok. Sana en yakin secenegi
. isaretle, sonunda hangi Farmasotik ders

T, oldugunu kesfet!

1. Asagidaki aktivitelerden hangisi seni daha ¢ok
heyecanlandirir?

A) Tarifte malzemenin miktarini degistirip tadinin
nasil degistigini gézlemlemek.

B) Bir doga yirlyilsinde daha once hi¢ Ffark
etmedigin canlilari kesfetmek.

C) LEGO, maket veya bir DIY setiyle ugrasip ortaya
bir sey cikarmak.

D) Ayni gorinen iki sey arasindaki klcik Ffarklari
bulmak.

E) Bir dedektiflik oyununda ipuclarini birlestirip
olayin nasil gerceklestigini cozmek.

3. Odani veya calisma masani diizenlerken nasil
davranirsin?

A) Sik kullandigim seyleri kolay ulasabilecegim
yerlere koyarim.

B) Benzer ozellikteki seyleri kendi gruplari icinde
toplamayi severim.

C) Her seyin kolay kullanilabilir ve pratik olmasina
dikkat ederim.

D) Kiclk ayrintilarin ve Olcilerin bile dizgin
olmasini isterim.

E) Kirilabilecek veya sorun cikarabilecek seyleri
onceden givenli hale getiririm.

5. Universitede se¢meli bir atdlyeye katilacaksin.
Hangisi daha cazip gelir?

A) Bir ilacin farkli dozlarda olusturdugu etkileri
gozlemledidin bir laboratuvar.

B) Botanik bahcesinde tibbi bitkileri tanima gezisi.

C) Seramik, mum veya sabun gibi bir Griin tasarlayip
yaptigin atolye.

D) Farkli maddeleri bir araya getirerek yeni bilesikler
olusturmaya calistigin bir laboratuvar.

E) Adli vakalar ve zehirlenmeler (zerinden olay
¢6zdigun bir atolye. |

13

2. Yeni bir sey ogrenirken hangisi sana daha ilgi
cekici gelir?

A) Bir ilacin viicuda girdikten sonra emilip dagildigi
ve atildigi slireci takip etmek.

B) Bir bitkinin hangi Ffamilyaya ait oldugunu
ozelliklerinden yola cikarak bulmak.

C) Bir malzemeyi Ffarkli sekillerde kullanarak ise
yarar bir Grin ortaya ¢ikarmak.

D) Bir molekiilde yapilan kiiclik bir degisikligin
ozelliklerini nasil etkiledigini kesfetmek.

E) Bir maddenin hangi miktardan sonra zararli hale

gelebilecegini arastirmak.

7
4. Sosyal medyada popiiler bir iiriin gordiin. ilk
tepkin ne olur?

A) “Ise yariyorsa viicutta tam olarak nasil bir etki
olusturuyor?” diye disiniridm.

B) “Iceriginde neler var, kullanilan maddeler nereden
geliyor?” diye merak ederim.

C) “Bunu bu kivamda veya
hazirlamislar?” diye disGnarim.

D) “Icindeki maddelerin yapisi ve birbirleriyle iliskisi
nasi?” diye merak ederim.

E) “Ne kadar kullanilmali, fazla kullanilirsa sorun olur
mu?” diye disindrim.

formda nasil

6. Bir arkadasin sana “Bu madde ilag¢ olarak
kullanilabilir mi?” diye sordu. Sen ©Once neyi
merak edersin?

A) Viicutta hangi etkiyi olusturabilecegini.

B) Hangi kaynaktan elde edildigini ve hangi dogal
bilesenleri icerdigini.

C) Kullanilacaksa = nasil ~ bir  Grin
getirilebilecegini.

D) Kimyasal yapisinin bu 6zelligi nasil etkiledigini.
E) Hangi miktarda veya kosulda zararli olabilecegini.

haline
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7. Bir ilacin beklenen etkiyi gostermedigi sana
raporland.. Ilk neyi diisiiniirsiin?

A) ilacin dogru dozda ve uygun uygulama yoluyla
verilip verilmedigini.

B) Kullanilan dogal hammaddenin dodgru tir ve
Ozellikte olup olmadigini.

C) Preparatin hazirlanmasi veya saklanmasi sirasinda
bir sorun yasanip yasanmadigini.

D) Molekilin yapisindaki o6zelliklerin beklenen
etkiyle uyusup uyusmadigini.

E) Ilacin istenmeyen veya toksik bir etki olusturup
olusturmadigini.

9. Bir ila¢ gelistirme ekibinde yer alsan hangi
calisma sana daha eglenceli gelirdi?
A)Gelistirilen ilacin deney hayvanlarinda
olusturdugu etkileri gozlemlemek.
B)Yeni bir dodgal kaynagin etkin
arastirmak.

C)llaci tablet, krem veya baska bir uygun forma
donistirmek.

D)Etkin maddenin yapisinda degisiklikler yaparak
yeni bilesikler sentezlemek.

E)llacin glivenli kullanim sinirlarini arastirmak.

maddelerini

11. Bir laboratuvarda bir seyler yapacaksin.
Hangisini tercih edersin?

A)Ayni ilac farkli uygulama
etkilerindeki farki gézlemlemek.
B)Farkli drog orneklerini inceleyerek hangi bitkiye
ait olduklarini belirlemek.

C)Bir krem veya jel hazirlayip 0Ozelliklerini test
etmek.

D)Bir bilesigi sentezleyip yapisini incelemek.

E)Bir zehirlenme vakasinda hangi maddenin sorumlu
oldugunu bulmaya calismak.

yollariyla verip

. 1l PUANINI BUL!

12 sorunun sonunda A, B, C, D ve E
cevaplarini ayri ayri say. En ¢ok hangi harfi
sectiysen, senin Farmasotik alanin o!

Secim sayisi
8-12 Baskin alanin
6-7 Giiglii egilimin
4-5 ikincil egilimin
1-3 Kesfedilmeyi

bekleyen alanin

Esit puan mi cikti? O zaman tek bir dersle sinirli degilsin! iki alanin

ozelliklerini birden tasiyor olabilirsin.

Belki de heniiz kesfetmedigin bir tarafin!

8. Bir Film izlerken en ¢ok hangi sey dikkatini
ceker?

A) Bir karakterin yaptigi seyin nedenini ve
sonrasinda nelere yol acacagini disinmek.

B) Hikayenin gectidi yerdeki Ffarkli canlilari,
bitkileri ve dogal ayrintilari fark etmek.

C) Filmde kullanilan bir seyin nasil hazirlandigini
veya ortaya ¢ikarildigini merak etmek.

D) Kigik bir degisikligin olaylarin gidisatini
nasil degistirebilecegini fark etmek.

E)islerin ne zaman ters gidecegini ve
karakterlerin basina ne gelebilecegini tahmin
etmek.

10. Bir deneyin sonucunu degerlendirirken hangisi e

seni daha ¢ok diisiindiiriir?

A)Ayni ilacin baska bir ilacla birlikte verildiginde
neden farkli bir etki olusturdugunu.
B)Kullanilan dogal ornegin kalitesinin
etkileyip etkilemedigini.

C)Deneyde kullanilan hazirlama yénteminin sonucu
degistirip degistirmedigini.

D)Maddenin kimyasal 6zelliklerinin deney sonucuyla
iliskisini.

E)Ortaya c¢ikan sonucun insan sagligi agisindan ne
gibi bir risk taslyabilecegini.

sonucu

12. Kendini en ¢ok hangi ciimlede buluyorsun?

A)“Bir ilacin viicutta olusturdugu degisiklikleri
gozlemleyip bunun nedenini arastirmak ilgimi
ceker.”

B)“Dogal kaynaklari tanimak ve iclerindeki Farkli
ozellikleri kesfetmek hosuma gidiyor.”

C)"Bir fikri uygulamaya gecirip sonunda kullanilabilir
bir Griin ortaya ¢ikarmak beni mutlu ediyor.

D)“Bir bilesigi degistirerek Farkli 6zelliklere sahip
yeni secenekler ortaya cikarmak hosuma gidiyor.”
E)“Bir seyin ise yarayip yaramadigindan once givenli
olup olmadigini da disindrim.”

Sonucun
Dogal merakinin en gigli oldugu alan!
Bu alana belirgin bir yatkinligin var.

ilgi alanlarindan biri ama ilk sirada degil.

SAYFADA!

>

’. %
L

»

SONUCUN ARKA
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¥ SONUGLARIN

A — Farmakoloji| Dr. House

House M.D. dizisinin dahi ama sira disi doktoru Dr. Gregory House, ipuclarini
birlestirip hastaliklarin arkasindaki nedeni bulmasiyla taninir. Srekli “Neden boyle
oldu?” diye sorar.

Farmakoloji ciktiysa sen de ilaclarin ne yaptigini, neden yaptigini ve etkilerinin
nasil degistigini merak ediyorsun. Kisacasi: mekanizmanin pesini birakmiyorsun!

B — Farmakognozi| Professor Sprout

Harry Potter serisindeki Professor Pomona Sprout, Hogwarts'in Bitki Bilimi
(Herbology) profesori ve Hufflepuff binasinin baskanidir. Sihirli bitkilerin
ozelliklerini kesfetmek ve onlari yetistirmek onun uzmanlik alanidir.

Farmakognozi ciktiysa sen de bitkileri, dogal kaynaklari ve onlarin Ffarkli
tbiz?llidklﬁrini kesFetmeyi seviyorsun. Hogwarts'ta olsan seni bly(k ihtimalle seralarda
ulurduk!

C — Farmasotik Teknoloji & Biyoteknoloji| Tony Stark ST |

©

:J)$
o

Marvel evreninin Tony Stark'i, fikirlerini teknolojiyle birlestirip strekli yeni seyler
tasarlayan ve gelistiren bir mucit. Onuni¢in asil edlence, bir fikri ¢calisan bir iiriine
doniistiirmek!

I

Bu sonug sana ¢iktiysa sen de “Bu Fikri nasil bir iiriine doniistiirebilirim?” diye
dUsindyorsun. Uretmek, gelistirmek ve ortaya somut bir sey ¢ikarmak tam sana
gore.

D — Farmasotik Kimya| Walter White

Breaking Bad dizisinin kimya 6gretmeni Walter White, kimyasal maddeler ve sentez
konusundaki bilgisiyle 6ne cikan bir karakterdir. Walter White denince akla gelen en
glcli seylerden biri kimya ve molekiiler diizeyde diisiinmek.

Farmasotik Kimya ciktiysa sen de “Molekiiliin yapisini degistirirsek ne olur?” diye
disiinmeye yatkinsin. Yapi, sentez ve kimyasal dontsimler senin oyun alanin.

%l E—Toksikoloji| = Agatha Christie

Agatha Christie, Hercule Poirot ve Miss Marple gibi dedektifleriyle polisiye
edebiyatin en 6nemli isimlerinden biri. Hikadyelerinde bazen kiicliclk bir ipucu ya da
bir zehir, blitiin olayin seyrini degistirir.

Toksikoloji ¢iktiysa sen de “Bir seyler ters gitmis, ama neden?” sorusunun
pesinden gitmeyi seviyorsun. Riskleri, belirtileri ve ipuclarini birlestirerek olayin
arkasindaki gercegi bulmak tam senlik.

Kisaca Sen...

A — Dr. House: “Bunun arkasindaki mekanizma ne?”

B — Professor Sprout: “Bu bitkinin baska ne gibi 6zellikleri var?”
C — Tony Stark: “Bu fikri nasil bir tiriine donlstirebilirim?”

D — Walter White: “Yapisini degistirirsek ne olur

15 %t E— Agatha Christie: “Bir seyler ters gitmis, ama neden?"



Bizden Sana.

Ecz. Zeynep Lafci
2026 Mezunu

“MUPSA’da gecirdigim suregte, oOzellikle EPSA
sayesinde farkli tlkelerden eczacilik 6grencileriyle
iletisim kurma ve eczaciliga uluslararasi bir
perspektiften bakma firsati  buldum. Farkl
etkinlik ve projelerde aktif rol almak; ekip
calismasi, iletisim ve is hayatindaki ekip
dinamiklerini daha égrenciyken deneyimlemem
agisindan  ¢ok  degerliydi.  Geriye — donup
baktigimda, iyi ki kendimi yalnizca akademik
gelisimle sinirlamamis ve farkli alanlarda
deneyim kazanmaya cesaret etmisim diyorum.
Keske dedigim tek sey ise 6grencilik yillarinin ne
kadar hizli gectigini daha oénce fark edip bu
sUrecin tadini biraz daha fazla ¢ikarabilseydim.”

IYI KILERIMIZ & KESKELERIMIZ

Ecz. Oyki Glirol
2026 Mezunu
f\

“yi ki universiteye geldigim ilk sene tum sehri
gezmis, konserlere gitmis ve mduzeleri
kesfetmisim, c¢unkd yillar gectikce bunlara
ayiracak vaktin azaldigini fark ediyorum. lyi
ki meslegimle alakali yurt ici ve yurt disi
kongrelere katilmisim; farkli insanlarla ve
bakis  acilariyla  tanismak  vizyopumu
genisletmeme ¢ok katki sagladi. lyi ki
universite kulliplerinde, meslek érgiitiinde
ve sosyal sorumluluk platformlarinda yer
almisim yeni insanlarla tanisip iletisim
becerilerimi gelistirdim. Keskem ise okula
daha c¢ok gidip derslere biraz daha fazla
odaklansaydim; belki mezun olmak icin bu

Vit

=

,¢ kadar caba sarf etmem gerekmezdi.”

&

Sude Naz Atlas

Alara Nur Kirmizi N
5.8unif Ogrencisi

5.8mif Ogrencisi

‘Keske eczaciligin sadece derslerden, stajlardan

ve mezuniyetten ibaret olmadigin; ozellikle
eczane agmanin mevzuat, basvuru sartlari ve
ciddi bir planlama gerektlrdlglnl daha en
basindan bilseydim. Bir de Istanbul'un sadece
okumak igin geldigim bir sehir dedil, kesfedilecek
sayisiz semti, etkinligi ve firsati olan bir sehir
oldugunu.. MUPSA ile tanisip etkinliklerde gdrev
almak, farkl insanlarla tanismak ve sosyal
a(;/dan kendimi  gelistirmek de dniversite
hayatimin en guzel parcalarindan biri oldu. iyi

ki tum bunlari Universite hayatim boyunca
yasayarak égrendim; iyi ki hem mesleki hem de
sosyal anlamda kendimi gelistirdigim, yeni
deneyimler kazandigim dolu dolu bir Gniversite ——
hayatim oldu. #staywithMUPSA” ‘i

“Universite yillarimin en blytk iyi kilerinden
biri, yeni seyler denemeye cesaret etmek
diyebilirim. Fakulteye ilk basladigim andan
itibaren kuliip etkinliklerinde, farkl
béliimlerdeki organizasyonlarda ve cesitli
kariyer/staj programlarinda yer aldim. Her
yerden ogrenecek bir sey vardir, o yuzden
firsatlari degerlendirmek énemli :) Hem cok
eglendim, guzel arkadasliklar edindim, ayni
zamanda kendimi bircok %f/dan gelistirdim.
Keske birinci sinifta bilseydim dedigim sey,
ilerleyen siniflarda dénem igi stajlar nedeniyle
uzun sureli bosluklarin azalabilecegi. Eger uzun
donemli bir yurt disi planiniz varsa Erasmus,
Work and Travel gibi firsatlari ozellikle ilk
yillarda degerlendirmenizi éneririm.”
e i

Beyza Calisir

Zehra Nur Coskun 4.Suuf Ogrencisi

4.Suuf Ogrencisi

“Universite hayatimda en buylk ‘iyi ki'm, ilk
denememde gerceklesmeyen hayalimin pesini
birakmamis olmak. Ik senemde aidiyet
hissettigim  MUPSAya  secilemedim —ama
yeniden basvurmaya cesaret ettim ve bu kez
ekibin bir par¢asi oldum. Bu slre¢ bana bazen
istedigimiz seylere ulasmak icin yeniden adim
atmanin da basli basina bir ba?arl oldugunu

“lyi ki 1. siniftan itibaren kongrelere katilarak ve
TEBGK, IEOGM ve okul kulliplerinde aktif roller
alarak eczaciligin sadece derslerden ve
sinavlardan ibaret olmadigini erken fark
etmisim. Farkli insanlarla tanismak, farkli kariyer
yollarini kesfetmek ve kurdugum network
sayesinde hem yurt icinde hem de yurt disinda
yeni arkadasliklar edinmek ufkumu genisletti. lyi

égretti. MUPSA'da aktif rol almak ise ekip ki tiyatro ve sporu yeniden hayatima dahil
¢alismasl, sorumluluk alma ve — kendime etmisim; kariyerimin yani sira hobilerime ve
guvenme konusunda beni gelistirdi. 'Keske’'m kendime de vakit ayirmanin  énemini fark ettim.
ise itk yillarimda dersler enuz Keske IPSF, EPSA, SEP ve Twinnet gibi firsatlari

yogunlasmamisken Ingilizcemin yanina  bir
yabanci dil daha eklememis olmak. llerleyen
yillarda ders, staj ve sorumluluklar arttikca
buna zaman ayirmanin ne kadar zor/O§t/g ni
fark ettim.”

1. siniftan itibaren tanisaydim ve daha aktif roller
alsaydim. Ust siniflarda dersler, stajlar ve kariyer
hazirliklari derken zaman ayirmak zorlasiyor.”
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uzanabiliyor.

degistirecek.

.-vﬂ"" A. Burkay Dokuyucu
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FTAS 1 CARE
Eczane Eczaclllgl —> Klinik Eczacnllk z

i

Oncelikle bize biraz kendinizden ve
misiniz? Tuirkiye'de 9

stire¢ bekliyordu?

Merhabalar, ben A. Burkay Dokuyucu. Yeditepe
Universitesi Eczacilik Fakiltesi'nden 2010
yiinda mezun oldum. Mezuniyetimin ardindan
istanbul Goztepe’de bulunan Yeni Burkay
Eczanesi'nin sahibi ve mesul mudurt olarak
calismaya bagladim ve bu gérevimi Arahk
2019'a kadar sardurdim.

2020 yilinda, kendisi de eczaci olan esim Ozge
Dokuyucu'nun isi nedeniyle Amerika Birlegik
Devletleri'ne tasindik. Burada oncelikle CVS'te
eczane teknisyeni olarak ¢alismaya basladim.
Bu sayede denklik sinaviarina hazirlanirken
Amerikan eczacilik sistemini ve pratigini daha
yakindan tanima firsati buldum.

Denklik sUrreci kabaca U¢ agamadan oluguyor. ilk
olarak Inglllzce yeterliligini gobsteren TOEFL
sinavina girmeniz gerekiyor. NABP (National
Association of Boards of Pharmacy) yalnizca
Amerikan topraklarinda alinan TOEFL sonuglarini
kabul ediyor. Yani Tiirkiye'de girdiginiz TOEFL
sinavini bu stirecgte kullanamiyorsunuz.

Ardindan eczaclillk fakultesinden
alinan, mezuniyeti gbsteren “Proof
of Degree”, Turkiye'de eczacilik
yapmaya engel bir lisans sorunu

- olmadigini  gbsteren belge ve
transkript ECE'ye (Educational
“ Credential Evaluators)

gonderiliyor. Daha detayl bilgilere
NABP’nin internet sitesindeki FPGEE
basvuru kilavuzundan ulasilabilir.

a &

Il eczane eczaciligl ya
tasindiginizda, mesleginize yeniden baglaya

ECZACILIKTA SINIRLARI ASMAK:
TURKIYE DEN AMERIKA'YA BIR KARIYER YOLCULUGU

Sanilanin aksine eczacilik, mezuniyetle birlikte tek bir yola ¢ikmiyor. Bazen bu
yollar farkli bir Ulkeye, farkl bir saglik sistemine ve bambaska bir mesleki role

D

"Klinik eczaciligin benim icin en
degerli taraflarindan biri de tam
olarak bu: yaptiginiz miidahalenin
dogrudan hastanin tedavisine ve
sagladiginy

giivenligine  katk:

} gorebilmek."
2

kariyer yolculugunuzdan bqhseder
Etlktqn sonra Amerlkag
ilmek igin sizi nasil bir

\

NABP ve ECE incelemelerinden sonra, genelllkle yilda
bir kez Ekim ayinda yapilan FPGEE'ye (Foreign
Pharmacy Graduate Equivalency Examlnatlon)
girme hakki kazaniyorsunuz. Yaklagik 4,5 saat sliren

ve 200 sorudan olugan kapsamli bir sinav.

TOEFL ve FPGEE tamamlandiktan sonra stajyer
eczacl olarak calismaya baslayabiliyorsunuz. Eyalete
gore degismekle birlikte yaklasik 1.200-1.500 saatlik

stajin  ardindan
Pharmacist Licensure Examlnatlon) ve caligm
istediginiz eyaletin lisans sinavina giriyorsunuz.

NAPLEX (North American

ak
Bu

asamalarin ardindan ilgili eyalette lisansh eczaci

olarak meslek hayatiniza devam edebiliyorsunuz.

Denklik strecimi Nisan 2021'de tamamladim ve
anda California, Los Angeles bélgesinde
hastanede klinik eczaci olarak caligiyoru

su
bir
m.

TUrkiye'de dokuz yil eczane eczaciigi yaptiktan

sonra farkl bir Ulkede meslege yeniden baglom
elbette kolay degildi.

ak

Turkiye'deki eczacilik deneyimimin 6zellikle hasta

iligkileri konusunda bana ¢ok yardimci oldugu

nu

soyleyebilirim. Ancak bu sUreg, mesleki agidan

kendimi yeniden gelistirmemi ve eczaciligin farkli
uygulama alanini deneyimlememi sagladi. Kendi
ozellikle  klinik eczacihk ve

bir
mi

farmakoterapi

alanlarinda geligtirmem gerekti. Ozellikle egitimimiz
sirasinda daha az Uzerinde durdugumuz total

(TPN)
doz ayarlamasi

beslenme
renal

parenteral
antibiyotiklerin

dozlamasi,

ve

antikoaglilasyon yénetimi gibi konularda daha

fazla okuma yapmam gerekti.

Peki Turkiye'de mezun olup baska bir tilkede eczacilik yapmak miimkuiin mu?
Bu réportajimizda, Turkiye’de dokuz yil eczane eczacligl yaptiktan sonra
Amerika’da klinik eczaci olarak kariyerine devam eden A. Burkay Dokuyucu
ile Tarkiye’den Amerika'ya uzanan mesleki yolculugunu konustuk.

Belki de bu réportaj, eczacilikta tek bir kariyer yolu oldugu disiinceni

= o



Amerika’daki eczacilik pratigini Turkiye ile
kargilastirdiginizda en buyuk farklar neler?
Klinik ~eczaci olarak astanin  tedavi
sirecine yaptiginiz midahalelerden érnek
verebilir misiniz?

Amerika’da bir eczacinin gunlik sorumluluklari ¢alistigr alana goére oldukga
degisiyor. Klinik eczacilik 6zelinde, eczacinin tedavi strecindeki rolinun gergekten
cok buyuk oldugunu soyleyebiliim. Eczacilar ilag segimi, dozlama ve tedavi
optimizasyonu konusunda aktif olarak énerilerde bulunuyor. Bazi durumlarda
belirli protokoller veya yetkilendirmeler kapsaminda ilacin dozuna dogrudan
eczacl karar verebiliyor. Ornegdin, “pharmacy dosing” uygulamalarinda eczaci,
belirli ilaglarin dozunun belirlenmesinden ve gerektiginde degistirilmesinden
sorumlu olabiliyor.

Tek bir 6rnek vermek vyerine, klinik eczacilk pratiginde hasta guvenligi agisindan énemli olan ve sik
karsilastigimiz mudahalelerden birkagini paylasabilirim. Bunlar arasinda ilag dozlarinin ve endikasyonlarinin
dogrulanmasi, 6nemli ilag-ilag etkilesimlerinin énlenmesi, antibiyotiklerin bébrek fonksiyonuna goére
dozlarinin ayarlanmasi, TPN dozlarinin ve igeriklerinin degerlendiriimesi ve antikoagiilasyon tedavisinin
guvenli sekilde yonetilmesi yer aliyor.

&g
&% P,

Bazen kuguk gibi gérinen bir doz degisikligi veya ilag etkilesiminin fark edilmesi, hastanin tedavi gavenligi
agisindan buyuk bir fark yaratabiliyor. Bu nedenle Amerika’daki eczacilik pratiginde eczacinin sadece ilaci
hazirlayan veya dagitan kisi olmaktan ¢ikip dogrudan tedavi ekibinin bir pargasi hdline geldigini
distiniyorum. Klinik eczaciigin benim icin en degerli taraflarindan biri de tam olarak bu: yaptiginiz
mudahalenin dogrudan hastanin tedavisine ve givenligine katki sagladigini gérebilmek.

Amerika’da bir klinik eczaci olarak bir is glinliniz
nasil basliyor? Hastaneye geldiginiz andan ginin
sonuna " kadar gininuza bizimle paylasabilir
misiniz?

Vardiyam sabah 07.30°da bagliyor. ilk bir saat iginde, o gin sorumlu
oldugum takimin hastalarini gézden gegiriyorum. Saat 08.30 civarinda
dahiliye takimiyla birlikte vizitlerimiz basliyor. Gunluk ortaloma 15-20
hastadan sorumlu oluyorum. Vizitlerde ilaglarla ilgili sorulari yanithyor, klinik
Onerilerim varsa ekiple paylastyorum.

Ogleden sonra taburcu olacak hastalarin regetelerini gézden gegiriyor,
ardindan hastalar ilag kullanimi ve dikkat etmeleri gereken konular
hakkinda bilgilendiriyorum. Ornegin kalp yetmezligi olan hastalara dustk —

sodyumlu beslenme, gunlik kilo ve tansiyon takibi konusunda egitim veriyor, kardiyoloji randevularinda
kullanmalart igin takip formu saglyorum.

Gunun geri kalaninda ise “order verification” islemlerini gergeklestiriyorum. Amerika’da doktor tarafindan
yazilan her ilag order’l, hastaya uygulanmadan veya veriimeden énce bir eczacinin onayindan gegiyor.

Amerika’daki kariyerinizde sizi bugiinkii noktaya tasiyan en é6nemli déniim
noktalari neler oldu? Ayni yolu hedefleyen eczacilik ogrencilerine
kendilerini hangi alanlarda gelistirmelerini ve FPGEC siirecinde nelere
dikkat etmelerini 6nerirsiniz?

Amerika'daki eczacilik kariyerimde en buyUk dénim noktalarinin, ¢aligirken tanistigim insanlar oldugunu
soyleyebilirim. Bu serlvene CVS'te eczane teknisyeni olarak basladim. Birlikte ¢calistigim her meslektasimdan
bir seyler 6grenmeye ve kendimi gelistirmeye c¢alistim. Eczacilik lisansimi aldiktan sonra olugturdugum
profesyonel gevrenin ve networkiin buyuk faydasini gérdim. is bagvurularimda referans gosterebildigim
meslektaslarim oldu.

Amerika'da eczaci olarak caligsmayr hedefleyen 6grencilere 6ncelikle farmakoloji ve klinik eczacilk
alanlarinda kendilerini gelistirmelerini tavsiye ederim. Ingilizcelerini stirekli gelistirmeleri ve sicak tutmalari
da gok dnemli. MUmkun oldugunca klinik vaka okumalari yapmak, glincel tedavi kilavuziarini takip etmek
ve ilaglarin mekanizmalarini gergekten anlamaya ¢alismak ileride buyuk fayda saglayacaktir.

FPGEC sUreci kagit Uzerinde oldukga uzun ve zor gérunebilir. Ancak bu suregte hem g¢alismaya hem de
profesyonel networkiiniizii olusturmaya baslayabildiginiz icin bu dénemi bosa gegen bir zaman olarak
dusinmeyin. Benim en énemli tavsiyem kendinize glivenmeniz. Bahsettigim sinavlar gegilemeyecek sinaviar
degil. Diizenli ve sabirl galismayla bu suirecin listesinden gelmek mimkdin.

Turkiye'de aldigimiz eczacilik egitimi oldukg¢a kapsamli ve gii¢lii. Bu nedenle aldigimiz egitimin ve mesleki ﬁj
birikimimizin degerini kiigimsememeliyiz. Farkli bir Glkede meslege yeniden baslamak baslangicta W,
zor gorunse de dogru hazirlik, sabir ve 6zgtvenle bunun kesinlikle mimkin olduguna inaniyorum. %
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Gunlik hayatimizda karsilastigimiz pek ¢ok seyin h1kaye31 sandigimizdan ¢ok daha fazla ™ = "
e 4 eczacilikla kesigiyor. Kimi zaman bir markanin dogusunda, kimi zaman bir bulusun ‘*{?
ardinda, kimi zaman da ge¢misin sira disi tedavi anlayisinda eczaciligin izlerine
rasthiyoruz.

Zaman tiinelinde kisa bir yolculuga cikmaya hazirsamz, gelin eczacilik tarihinin
gizemli kapilarini birlikte aralayalim!
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Coca-Cola, Pepsi ve Dr Pepper’'in uc
farkli eczacinin elinden ciktigini biliyor
muydunuz?

Coca-Cola’nin hikiyesi, eczaci John Stith Pemberton’in savasta
aldig1 yaralar sonras: gelisen morfin bagimhiligina alternatif
arayisina uzaniyor. Koka yapraklar1 ve Cola agacinin kafein
iceren tohumlariyla gelistirdigi surup, 1886’da Jacobs’
Pharmacy’de karbonatli suyla karistirilarak satisa sunuldu.
icecegin adi1 da bu iki bilesenden geliyor. Eczac1 Caleb
Bradham tarafindan gelistirilen Pepsi, baslangicta sindirime
yardimci olabilecegi diistincesiyle hazirlanmis; “Pepsi-Cola”
adinin ise “dyspepsia” (hazimsizlik) ve bir sindirim enzimi olan
“pepsin” kelimelerinden esinlendigi distintlmustir. Dr Pepper
ise eczac1 Charles Alderton’in, calistigi Morrison’s Old Corner
Drug Store’daki meyve suruplarinin kokusundan ilham alarak
yaptig1 denemelerle ortaya c¢ikti. Boylece bugiin diinyanin en

bilinen ¢ gazli iceceginin hikidyesi de eczane tezgahinda
basladi.

Agatha Christie’'nin zehirler konusundaki
bilgisi tesaduf degildi.

Unli polisiye yazar1 Agatha Christie, I. Diinya Savagi sirasinda
gonulli hemsire olarak calistiktan sonra hastanenin ila¢ dagitim
boliimii olan dispanserinde gorev aldi. Burada egitim gordi ve bir
sinavi  gecerek donemin “apothecary’s assistant” olarak
calisabilmesi icin gerekli yeterliligi kazandi. II. Diinya Savasi sirasinda
da hastane eczanesinde caligarak ilaclar ve zehirler konusundaki
bilgisini gelistirdi. Bu deneyimi eserlerine de yansidi ve 41 dedektif
romaninda zehir temasina yer verdigi biliniyor.

Christie’nin toksikoloji bilgisi o kadar gercek¢iydi ki 1977°de bir hemsire, The Pale Horse romaninda tarif
edilen belirtileri hatirlayarak bir talyum zehirlenmesinden siiphelenilmesine yardimci oldu.
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NIVEA’nin hikayesinin Hamburg’daki' /. ;.
kiucuk bir eczanede basladigini °§e-,gj
biliyor muydunuz?

Bugilin NIVEA, Eucerin ve Hansaplast gibi diinyaca taninan
markalar1 blinyesinde bulunduran Beiersdorf’un yolculuguy,
Hamburg’daki kigcik bir eczanede bagladi. Sirketin kurucusu
eczaci Paul Carl Beiersdorf, 1882’de yeni bir medikal plaster
tlird gelistirip patentledi. 1890’da sirketi yine bir eczaci olan Dr.
Oscar Troplowitz devraldi.
Troplowitz, kimyager Dr. Isaac Lifschiitz ve dermatolog Prof.
Dr. Paul Gerson Unna ile birlikte su ve yag: bir arada
tutabilen stabil bir emiilsiyon tizerinde caligti. Bu ¢aligmalar,
1911’de NIVEA Creme’in gelistirilmesine uzandi. Kremin beyaz
renginden esinlenilerek iiriine, Latince “nix, nivis”, yani “kar”
anlamina gelen sozciiklerden tiiretilen NIVEA ad1 verildi. o
aa
v ¥

1920’lerde insanlarin radyum iceren
“radyoaktif su” ictigini biliyor muydunuz?
20.yuzyilin baslarinda radyoaktivite, sagliga faydali oldugu iddia
edilen bir “mucize” olarak pazarlaniyordu. Bunun c¢arpic 5
orneklerinden biri Radithor adli {irtindi. Damitilmis su igerisinde kA N e R
radyum-226 ve radyum-228 iceren Radithor, yorgunluktan cinsel : i
sorunlara kadar cesitli rahatsizliklara iyi geldigi iddiasiyla
satiliyordu. “A Cure for the Living Dead” yani “Yasayan Oliiler i¢in
Bir Care” gibi sloganlarla tanitilan Grtn, 1925-1930 yillar1 arasinda
yaklasik 400.000 sise satti.

RADIUM
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Urtind 1927’den itibaren yogun sekilde kullanan Amerikali i insam
Eben Byers’in yaklasik 1.400 sise Radithor igtigi ve 1932’de
radyasyona bagh ciddi saglik sorunlar1 sonucu hayatin1 kaybettigi
bildirildi.

Eroinin bir donem “mucize ila¢” olarak
pazarlandigini bilivor muydunuz?

Bugiin yasa dis1 bir uyusturucu olarak bilinen diamorfin (eroin), ilk kez 1874’te
Ingiliz kimyager C. R. Alder Wright tarafindan sentezlendi. Yaklagik yirmi yil
sonra Bayer laboratuvarlarinda yeniden arastirilan madde, 1898’de “Heroin”
adiyla ticari bir ilag olarak piyasaya strtldd.

Ozellikle tiiberkiiloz ve bronsit gibi solunum yolu hastaliklarinda siddetli
okstirtigii baskilamak amaciyla kullanildi.

“Heroin” adinin Almanca “heroisch”, yani “kahramanca, giicli” anlamindaki
sozcikle iligkilendirildigi distniliyor. Ancak kisa siire iginde ilacin glgla

bagimlilik yapici etkileri fark edildi ve baslangictaki “mucize ila¢” algisi &
5
tamamen degisti. S g g
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Pharm School Diaries:

BINGO!

5 yil, sayisiz ders, laboratuvar, etkinlik ve ani.. MUPSA olarak bu koca
serivende lsiniftan son sinifa kadar seninleyiz! Yasadikga tikle, bakalim
%1 mezuniyete geldiginde kag¢ kutuyu doldurmus olacaksin!

= KM41/45 Eczaciligin hazirlik Kongrelere
beklerken olmadan 5 yil katilip
derse oldugunu esantiyon
» geg kaldim. anlatmaya calistim. topladim.
&
Gevremden gelen Eczacilik
A ilag/takviye En az 1 MUPSA égrencilerinin
* sorularina “Biz etkinligine te.I:TInOI?JISIm
heniz o konulara katildim. ogren.film.
[ elmedik " dedim FI(, kololl,tekno,
* g ) ) kognozi...
So.detlze 2 Sinavda, “Bu konu | “Bir ugrayip ¢ikarim.”
. n?t.anm kesin ¢ikmaz.” dedigim MUPSA
i&i etkinliginden etkinli
SEIHIPCER dedigim konuyla kinligind kinlik
calismaya karsilastim. bitmeden ¢ikamadim.
mola verdim. _
&
S Ders arasinda “Bir
Laboratuvarda Sinif .
inif grubunda kahve icip \
malzeme . " . ¥
ghostlandim. geliyorum.” deyip
kirdim. . 1 .
geri dénmedim.
*
Latince drog isimlerini | EPSA ile Tirkiye'den Eczacihgin sandigimdan|
ezberlemeye ¢alisirken Avrupa’ya uzanan ??k daha fGZl‘fs'
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Egitim ),/
gelecek /. .../
biiytir.

Giivenli okullar,i\daha
aydinlik yarmlayr. ')




